Toimetulekuope.

Lisa 37. Ainekava elu- ja toimetulekudpe

Oppeaine kirjeldus

Elu- ja toimetulekudpe moodustab koos teiste dOppeainetega iildopetuse terviku. Elu Ja toimetulekudppe pohisuunad on: enesega toimetuleku oskuste
Opetamine, Oppimise alusoskuste kujundamine- kuulamine, jidljendamine, vaatlemine, vordlemine, vestlemine, kirjeldamine; Opilase kone ja/voi
alternatiivsete viljendusviiside arendamine ja vahendite kasutamine.

Elu- ja toimetulekudpe seob tervikuks Opilase elust ja timbritsevast keskkonnast tuleneva temaatika. Elu- ja toimetulekudppe teemad laienevad teiste
dppeainetesse. Opetamine toimub kontsentrilisuse printsiipi jirgides: sama teema vdetakse 14bi korduvalt, jark-jirgult laiendatud ning tiiendatud kujul.
Opilast suunatakse olema vdimalikult aktiivne osaleja ja kasutama omandatud oskusi erinevates olukordades ja tegevustes. Opilast kaasatakse vdimalikult
palju tegevuste kavandamisesse, suunatakse tegema valikuid ja oma tegevust kommenteerima. Opetamisel kasutatakse dppeminge, igapievaelus
kasutusel olevaid asju ja esemeid ning kaasaegseid infotehnoloogilisi vahendeid.

Opetamine lihtub konkreetse dpilase lihimast arenguvallast, huvidest ja sotsiaalsest keskkonnast. Oppetegevus toimub kolmel arengutasemel: |
arengutasemel koostegevuses, Il arengutasemel suunamisel ning 111 arengutasemel iseseisvalt.

Ainekava Oppesisu ja Oppetegevused voivad Oppeaastate 10ikes varieeruda.
Opetuse eesmirgid

Elu- ja toimetulekudpetus kujundab dpilase kehalist, vaimset, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut, mille tulemusel kujuneb opilasel positiivne minapilt,
timbritseva keskkonna voimalikult adekvaatne mdistmine, eetiline kditumine ning algatusvoime, esmased todoskused ja -harjumused, kehaline aktiivsus
ja arusaam tervise hoidmise téhtsusest. Arenevad mangu-, Opi-, eneseteenindus- ja sotsiaalsed oskused ning teadmised iseendast ja oma kehast.

Elu- ja toimetulekudppe peamised teemad on: minapilt, sotsiaalsed suhted ja suhtlemine, loodusobjektid, inimeste tehtud/ kasvatatud asjad,
orienteerumine ruumis, ajas. Teemasid kisitletakse praktilise tegevuse kéigus ja nende praktiliste oskuste tdiustamise eesmérgil. Teemade késitlemine
on seotud igapdevaeluga koolis ja kodus, aastaringiga looduses, tihtpievade ja iiritustega. Oppimine ja harjutamine toimuvad vdimalikult reaalses
keskkonnas ja elulistes olukordades. Elu- ja toimetulekudpetus toetab ja suunab Opilase arengut ning iseseisvat toimetulekut ja osalemist
kodanikuiihiskonnas, kus on tagatud sotsiaalne kaitse ja juhendamine.



Lo6iming
Elu- ja toimetulekudpe on toimetulekudppe teljeks ning sellel on oluline roll valdkonnapddevuste kujundamisel. Teiste ainete dpetamine on seotud elu-

ja toimetulekudppe teemadega. Oluline on koost6d erinevate Oppeainete Opetajatega, et jouda parimate tulemusteni. Elu- ja toimetulekudpetuse
Opetamine toimub kdigis klassitundides ning klassivélises tegevuses, mis on lahutamatult seotud Opilase praktilise tegevusega.

Matemaatika. Eesmirgiks on suurendada Opilase iseseisvust igapdevaoskustega toimetulekuks ning Opiiilesannete tditmisel seoses matemaatiliste
pidevustega. Opilane dpib orienteeruma ajas: tunneb nidalapievade, kuude ja aastaaegade jirjestust. Orienteerub kalendris. Eristab tegevuste jérjestust:
praegu, enne, parast. Teab tiilipilisi pdeval ja 66sel sooritatavaid tegevusi. Tegutseb lihtkorralduste alusel ning dpitud ruumisuhteid moistes ja kasutades.
Teab oma vanust ja slinnipdeva. Tunneb kella tdis- ja pooltunni tdpsusega. Tunneb kidibelolevaid rahaiihikuid ning oskab mddta moddupulgaga,
sammudega, kaaluga. Osaleb vabaajategevustes mones Opitud laua- voi arvutiméangus.

Vene keel. Vene keele dpetamine on lahutamatult seotud orienteerumisainete Opetamisega (sdnavara) ja dppetegevus ei piirdu klassis toimuvaga, vaid
jatkub ka Oues ja soogilaua taga (kontekst). Toimub kuulamis-, jdljendamis- ja vaatlemisoskuse arendamine. Vene keele opetusel on sarnaselt elu ja
toimetulekudppele oluline osa Opilase isiksuse (minapildi) kujunemisel ja rahvuskultuuri omandamisel. Arendatakse suutlikkust oma teadmistele ja
omandatud suhtlemisvahenditele vastavalt hankida ja edastada elulist ja toimetulekut tagavat teavet: nimi, aadress, vanus, klass, kool jm. Kujundada
oskust infot kiisida, edastada ja kasutada; lugeda ja mdista silte ja teabelauseid ning kohandatud liihitekste; moista ja kasutada graafilist teavet (pilte,
skeeme), sh lihtsaid instruktsioone, seostada verbaalset ja graafilist teavet.

Suhtlemisvahendite kasutamine soltub Opilaste taju arengust, kujutistest ja kujutlustest méalus, tajutavate seoste ja suhete (koht, aeg, kuuluvus jm)
madistmisest praktilises tegevuses. Elu ja toimetulekudpetus on hea vdoimalus suunata opilasi digesti mdistma ja kasutama objektide nimetusi, tunnuseid,
tegevuste ja kogemuste sOnastamist/véljendamist.

Muusikaopetus. Laulu ja muusika abil viljendatakse oma tundeid, Opetatakse tajuma erinevaid meeleolusid, arendatakse muusikalist maitset. Riihmas
ja tiksi Oppides arendatakse suhtlemis- ja koostddoskust, liksteise kuulamise oskust, ithtekuuluvustunnet, sallivust, toetatakse dpilase enesehinnangut ja
Opimotivatsiooni.

Téhelepanu pooratakse muusikale kui harrastusele. Kujuneb oskus valida vabaaja- ja harrastustegevusi seoses muusikaga — muusika kuulamine,
pilliméng, laulmine, osaleb seltskonnatantsudes, laulab ja tantsib koos teistega muusika saatel. Opilasel aidatakse orienteeruda ténapieva muusika eri
stiilides ja luuakse voimalused oma eelistuste kujunemiseks. Muusikadpetusel on oluline roll dpilastele rahvuskultuuri tutvustamisel, selles osalemises,
rahvuskommete ja -tavade Opetamisel. Kinnistuvad teadmised erinevatest rahvakalendri tdhtpdevadest ja nendega seotud kommetest. Annab voimaluse
praktiliselt osaleda erinevate iirituste ja tdhtpdevade tdhistamisel, mis omakorda tdstab dpilase enesehinnangut ning annab talle eduelamuse.
Muusikadpet saab ka seostada loodusdpetusega: elus- ja eluta loodus, elupaigad, ilm ja inimene késitletakse muusikadpetuse tundides juba eelnevalt
mainitud dppetegevuste kaudu - kuulatakse muusikakatkendeid ja lauldakse laule loodusest ja looduses toimuvast, inimesest ja inimesega seotud
eluvaldkondadest, taimedest, kodu- ja metsloomadest. Teemat minu kodumaa Eesti kisitletakse isamaaliste laulude dppimisega kaasneb riigiga seotud
stimboolika arutlus. Isamaalisi laule kuulavad ja laulavad dpilased Eesti Vabariigi aastapdevale pithendatud aktuse ettevalmistamisel.



Oppides eesti loodust ja loodusobjekte, vdib seostada nende kajastamist eesti rahvamuusikas, rahvaluules ning selle tihtsust eesti rahva elus, rikastades
sel viisil elu ja toimetulekudppe tundi muusikadpetuses dpituga.

Kehaline kasvatus. Kehalise kasvatuse kaudu kujundatakse eneseteeninduse ja sotsiaalseid oskusi. Kehalise kasvatuse tundides pooratakse tdhelepanu
Opilaste sportliku riietuse tundmisele ning isikliku hiigieeni nduete voimalikult iseseisvale tditmisele. Kehalise kasvatuse tundides tutvustatakse Eesti ja
maailma spordisiindmusi, osaletakse eri- voi paraoliimpialiikumises ja suunatakse sportliku meelisharrastuse valikut. Olulised on Opilase sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut toetavad harjutused. Rithmas ja iiksi Oppides arendatakse suhtlemis- ja koostdooskust, iiksteise kuulamise oskust,
iihtekuuluvustunnet, sallivust, toetatakse pilase enesehinnangut. Opetatakse rddmu tundma dnnestumise iile ja toime tulema kaotuse tundega.
Téhelepanu pooratakse tahteomaduste (sihikindlus, julgus, visadus, piisivus, enesevalitsemine, iseseisvus, algatusvoime jne) kujundamisele.
Tutvustatakse spordieetika ndudeid: aus voistlus, vdistlusreeglitest kinnipidamine, vastase austamine jne.

Elu ja toimetulekuoppe ainekava

Maht

1. klass 4 tundi nidalas, dppeaastas 140 tundi

2.-4. klass 5 tundi niddalas, dppeaastas 175 tundi
5.-6. klass 7 tundi nédalas, dppeaastas 245 tundi
7.-9. klass 6 tundi nédalas, oppeaastas 210 tundi
Lisa-aastatel 6 tundi nddalas, dppeaastas 210 tundi

Rohuasetused
| arengutase Il arengutase 111 arengutase
1.0petuse pohitaotluseks on dppimiseks | 1.0petuse pdhitaotluseks on kujundada omandatud | 1.0Opetuse pdhitaotluseks on vdimalikult iseseisev
vajalike baasoskuste omandamine | baasoskuste harjumuslik sooritamine tuttavas | toimetulek igapdevases elus, kujundatakse
koostegevuse ja matkimise tasandil. situatsioonis. joukohaseid todoskusi.
2.Rohuasetus on oma mina teadvustamisel, | 2.Kujundatakse oskust kdituda grupis ja arvestada | 2.Kujundatakse =~ Opilase = oskust  kiituda
argitatakse osalema praktilises tegevuses ja | kaaslastega. voimalikult vastutustundliku

suunatud esemelises mingus. Opilane kogukonna/iihiskonna litkmena.
kohaneb uute inimestega enda iimber ja uue
keskkonnaga.

oskus tiita

3.0luline on eneseteeninduse alusoskuste
Opetamine praktilises tegevuses. Téhelepanu
pooratakse oma vilimuse ja Oppevahendite

3.Kujundatakse
eneseteenindustoiminguid enamasti iseseisvalt.

3.Arendatakse Opilase iseseisvust ning vastutust
oma asjade ja tegude eest.




korrashoiule.

4. Téhelepanu pooratakse kontaktile ja
koostegevusele tdiskasvanuga.

4. Tahelepanu pooratakse Opilaste omavahelisele
suhtlemisoskusele, seda soodustatakse 1dbi
erinevate koostegevuste.

4.Arendatakse oskust omandatud
suhtlemisvahenditele wvastavalt teavet kusida,
edastada ja kasutada.

5.Tdhelepanu pooratakse reeglite
Opetamisele ja nende taitmisele
koostegevuses. Toimub pidev kéitumise
korrektsioon  positiivset  kditumismustrit

tunnustades. Opilasel kujundatakse oskust
margata enda pohiemotsioone.

5.Arendatakse digete kditumisharjumuste tditmist
meeldetuletamisel ja erinevates situatsioonides.
Opilasel kujundatakse oskust mirgata enda ja
kaaslaste pdhiemotsioone.

5.Arendatakse voimet teha parimaid valikuid
kaaslasena/Opilasena ja iihiskonna litkmena
{ildtunnustatud kiitumisreegleid jirgides. Opilane
kontrollib enamasti oma pdhiemotsioone.

6.Arendatakse ~ tmbritseva  keskkonna | 6.Jdtkatakse tmbritseva keskkonna voimalikult | 6.Kujundatakse oskust orienteeruda tuttavas

voimalikult adekvaatset tajumist. Opilast | adekvaatse  moistmise  arendamist.  Opilast | avalikus ruumis.

Opetatakse  koostegevuses  orienteeruma | dpetatakse orienteeruma tema lahiimbruses koolis.

lahiruumis.

7.0petatakse kdituma koostegevuses | 7.0pilast suunatakse kiituma loodushoidlikult ja | 7.Opetatakse loodushoiu- ja sddstva eluviisi

loodushoidlikult ja keskkonnateadlikult. keskkonnateadlikult. pohitddesid ning jargima loodust hoidvaid
kditumisviise.

8. Opilast dpetatakse  koostegevuses | 8.Opilast dpetatakse orienteeruma nidalapdevades | 8.Opilast  Opetatakse  kasutama  iseseisvalt

orienteeruma péevariitmis ja kujundatakse
oskust koostegevuses jdlgida ning jargida
pildilist pdevakava.

ja aastaaegades. Opilasel kujundatakse oskust
suunatult jélgida ja jargida visuaalset padevakava.

kalendrit, planeerima ajaliselt enda tegevusi ja
olulisi siindmusi.

Oppesisu ja dpitulemused

MINAPILT

| arengutase Il arengutase 111 arengutase

Mina: Mina: Mina:

Enda leidmine ja néitamine fotolt. Enda ja | Suunamisel enda vélimuse kirjeldamine. Vanuse | Mina neiuna, noormehena, muutused vilimuses ja
kaaslaste nimed, enda nimele reageerimine, | nimetamine  vdi  numbrikaardil/  sdrmedel | kditumises.

nimesildi dratundmine. Poiss-tiidruk —enda ja
kaaslaste soo teadmine.

naitamine. Poiss — tiidruk, nende sarnasused —
erinevused.




Emotsioonid:

RO6Omus, kurb, tdsine, vihane, solvunud,
hirmunud. Enda emotsioonide mérkamine,
suunatud  tdhelepanu  emotsioonile  ja
vajadusel selle reguleerimisele.

Emotsioonid:
Enda emotsioonide méirkamine, oma tunnete
viljendamine.  Pohiemotsioonide = mairkamine,

aratundmine kaaslastel ja nende emotsioonidele
suunatult reageerimine.

Pohiemotsioonide dratundmine néoilme jérgi ja
piltidel.

Emotsioonid:

Andestamine, andeks palumine.

Enese meeleolu reguleerimine tegevuste abil
(muusika kuulamine, kunst jne).

Soprus: Soprus: Soprus:
Klassi- ja koolikaaslased, nendega koos | Percliikmed, sobrad, tuttavad, vOdrad; erinev | SOprus- ja ldhedussuhted.
oppekdikudel, kooli iiritustel viibimine. kaitumine. Kaaslase abivajaduse markamine, | Klassi- ja koolikaaslaste vanused, siinnipdevad.
abistamine. Uksteisele meeldimine, armumine. Perekond.
Pulmad.
Perekond ja kodu: Perekond ja kodu: Perekond ja kodu:

Perekonnaliikmed: ema, isa, Vvanaema,
vanaisa, 0de/vend. Perekonnaliikmete nimed.
Minu kodu. Kodumaja. Kodu linnas ja maal.
Erinevad ruumid ja asjad kodus.

Lahisugulased (pereliikmed, onu ja tidi).
Peretraditsioonid:  siinnipdevad,  tdhtpdevad,
ihistiritused perega.

Erinevas vanuses inimesed, laps ja tiiskasvanu,
iksteise abistamine.

Kodune aadress. Korter/ maja, erinevad ruumid/
hooned. Oma tuba, selle kirjeldamine. Erinevad
ruumid ja asjad ning nende otstarvete tundmine
suunamisel.

Inimeste elukaar.
Siind, kasvamine: imiku-, viikelapse-, noorem
kooliiga, nooruki- ja tdiskasvanuiga. Vananemine

surm, matused. Enda ja oma ldhedaste
positsioneerimine elukaarel.
Oma kodu (vanemate juures, kogukonnas

elamine, toetatud elamine jms).
Erinevad ruumid ja asjad ning nende otstarve.

Enda rahvuse teadvustamine:

Osaleb joukohasel viisil tegevuses kodumaa
tahtsatel pédevadel (ruumide kaunistamine,
laulude kuulamine ja laulmine, esinemine,
peoriiete kandmine).

Eesti ja vene kombed vanasti ja tdnapéeval.
Aastaring rahvakalendris.

Emakeel. Vene Kkirjanike liisusalmide ja
lasteluuletuste kuulamine.

Vene muinasjutud, nende kuulamine ja
Opetaja esitatud lavastuste jdlgimine.

Erinevad rahvused:

Oma rahvus ja keel, riigi tdhtsamad stimbolid.
Erinevad rahvused klassis, kohtumised kooli
kiilalistega, teises keeles radgitud jutu ja laulude
kuulamine.

Muinasjuttude kuulamine, jutustamine pildiseeria
toel. Liihilavastuste esitamine Opetaja suunamisel
kasutades erinevaid vahendeid (nidpunukud,
kapiknukud, peakatted jms).

Eesti ja teiste maade rahvaste kombestikuga
tutvumine.

Eesti ja vene tuntud
loominguga tutvumine.

lastekirjanikud, nende

Erinevad rahvused:

Inimestevaheliste erisuste markamine.

Eri maade luuletuste, juttude ja muinasjuttude
kuulamine, esitamine.

Lihilavastused luuletuste ja juttude pohjal.

Eesti ja teiste maade rahvaste kombestik.




Erinevate maade lastekirjandus. Muinasjutud.

Ametid:
Opetajad ja teised koolitootajad.

Ametid:

Vanemate ametid. Tuntumad ametid, to0vahendid.
Joukohased t66d koolis.

Meeldib/ei meeldi; on vaja teha.

Ametid:

Joukohased ametid: abitodline, koristaja,
aedniku/koka abi, erinevad hooaja ja abitddd jne.
Plaanid pérast kooli 10petamist.
Peab/on wvaja - teen motiivist
tegevustes.

ldhtumine

Inimese organism:
Kehatunnetusmangud. Erinevatele
kehaosadele osutamine koostegevuses ja
nende nimetamine.

Inimese organism:

Kehaosade pdhifunktsioonid. Meeleelundid ja
nende téhtsus, teised elutdhtsad organid.

Terve ja haige lapse tunnused.

Inimese organism:

Luud ja lihased, nende iilesanded. Liikumine.
Stida, veresooned ja veri, nende tdhtsus.
Vereringe.

Hingetoru ja kopsud, nende téhtsus. Hingamine.
Soéogitoru, magu ja soolestik. Toidu teekond.
Nahk, juuksed ja kiiiined, nende iilesanded.
Iseloomulik vélimus.

Aju ja nérvid, nende tdhtsus.

Suguorganid, nende hiigieen.

Tervislikud eluviisid:

Koostegevuses ilma ja tegevusega sobiva
riietuse ja jalandude seostamine.

Toit: Tervisliku ja mddduka toidukogusega
harjutamine. S66misharjumuste jalgimine.
Too ja sport: litkumisméngudes,
jalutuskéikudel, matkadel osalemine.

Tervislikud eluviisid:

Tervislike eluviiside suunatud jirgimine ja
kahjulikest harjumustest hoidumine.
Kiilmetushaigustest hoidumine.

Toit: Tervislik ja ebatervislik toit, nende
eristamine, valik. Tervislike s6omisharjumuste
Kinnistamine.

Too ja sport: Pidevareziim. Too6/litkumise ja
puhkuse vaheldumine. Riiht tegevustes. Sportlikes
tegevustes vigastustest hoidumine.

Tervislikud eluviisid:

Ruumide tuulutamise vajalikkus.

Tervist kahjustavatest tegevustest hoidumine.
Naha hooldus, kaitse.

Nakkushaigused.
Arst poole podrdumine.
Toit:  Tervislik  toitumine:  toidupiiramiid,

toidukorrad — ja kogused, s6omiskultuur.

Taimne toit ja loomne toit. Mitmekiilgne toit.
Vitamiinid.

Ulekaalulisus. Rasvumine. Dieet (toidutalumatus
jm).

Too ja sport: tervislike eluviiside jdrgimine,
positiivne mdju. Kehaliste harjutuste ja fiilisilise
t60 téhtsus. Kehalise t60 ja spordi téhtsus siidame
tugevdamisel.




Taotletavad opitulemused:

I arengutaseme lopuks

IT arengutaseme 16puks

III arengutaseme lopuks

Tunneb &dra ja nditab end fotodelt. Reageerib
enda nimele. Tunneb &dra enda nimesildi. Teab
enda sugu.

Kirjeldab enda vélimust. Nimetab vanuse opitud
moel. Teab poiste ja tiidrukute véliseid erinevusi.

Teab neiu ja noormehe muutuseid vélimuses ja
kéitumises.

Mairkab suunamisel enda pohiemotsioone.

Tunneb dra oma pdhiemotsioonid ja vajadusel
pliiab reguleerida oma kéditumist. Mairkab ja
tunneb dra kaaslaste pohiemotsioone, piitiab
kaaslaste emotsioonidele reageerida. Tunneb dra
tuttavate pohiemotsioonid nioilmete jargi.

Saab aru pohiemotsioonidest. Reguleerib oma
kéitumist dpitud moel erinevate tegevuste abil.

Mairatleb end kui oma pere liiget ja Opilast.

Mairatleb end kuuluvana kindlasse gruppi (klass,
sopruskond jne).

Loob ja hoiab iihistegevuste kaudu sdprussuhteid.
Teab Kklassi- voi koolikaaslaste vanust.

Teab enda ja ldhedaste nimesid.
Tunneb é&ra ja niitab pildi abil ruume (nt kook,
vannituba, jm).

Teab enda silinnipdeva, vanust.
Teab oma kodu aadressi. Kirjeldab suunamisel
oma maja, ruume ja sisustust.

Teab endast Ildhtuvalt oma pereliikmete
sugulusastet. Teab oma pere olulisi perekondlikke
stindmusi.

Planeerib suunamisel tulevast elukohta.

Osaleb koostegevuses Eesti rahvakalendri - ja
tahtpdevade tdhistamisl.

Tunneb &dra ja nimetab oma riigi téhtsamad
siimbolid.

Esitab suunamisel Eesti kirjanike lasteluulet/
liisusalme ja osaleb dramatiseeringutes.

Teab erinevaid rahvuseid ja Eesti kombestikku.

Teab koolitdotajate ametinimetusi (nt Opetaja,
kokk, arst, logopeed jm).

Teab tuntumaid ja oma vanemate ameteid.
Teeb suunamisel joukohast t66d koolis.

Teab oma perelitkmete ja ldhedaste ametit.
Oskab teha joukohast t66d kodus ja koolis.

Tunneb kehaosi, nimetab neid.

Teab kehaosi ning nende otstarvet.

Omab algteadmisi inimese organismist. Teab
inimese elukaart.

Osaleb tervislikel eluviisidel

tegevustes.

poOhinevates

Tunneb Opitud tervislikke eluviise s0omise ja
litkumise osas.

Oskab teha valikuid dpitud tervislike ja kahjulike
tegevuste vahel.




ENESETEENINDUSOSKUSED JA KAITUMINE

Oppesisu:

| arengutase Il arengutase 111 arengutase

Igapédevaoskused: Igapéaevaoskused: Igapievaoskused:

Koostegemises riietumine, sOo0mine, kate | Isikliku hiigieeni jargimine suunamisel. Isikliku hiigieeni jargimine iseseisvalt.
pesemine, toimetulek WC-s. Abi palumine suunamisel. Kaaslase abistamine.

Abi paluma Opetamine. Ujumisdpetus: suunamisel oma riiete | UjumisOpetus: iseseisvalt oma riiete dratundmine
Ujumisdpetus: koostegemises oma riiete | dratundmine ja kappi asetamine, riietumine, | ja kappi asetamine, riietumine, pesemine,
dratundmine ja kappi asetamine, riietumine, | pesemine, pesuvahendite kasutamine, keha ja | pesuvahendite kasutamine, keha ja juuste

pesemine, pesuvahendite kasutamine, keha ja
juuste kuivatamine, ohutusnduete jargimine.

juuste kuivatamine, ohutusnduete jargimine.

kuivatamine, ohutusnduete jargimine.

Soomine:

S60mine, sodgilauas enda koha koristamine.
Oige kahvli- ja lusikahoid, noa kasutamine
koostegevuses.
Salvratiku
koostegevuses.
Oige kehaasendi hoidmine.

kasutamine puhkimiseks

Soomine:

Laua katmine ja koristamine oma Kklassi
Opilastele, valikute  tegemine soomisel,
elementaarsete lauakommete jargimine.

Oige kahvli- ja lusikahoid, noa kasutamine
suunamisel.

Salvrétiku suunamisel kasutamine piihkimiseks.
Oige kehaasendi hoidmine.

Toitumine vilistes tingimustes (ekskursioonil,
piknikul, matkal) ja toitlustamisasutustes.

Soomine:

Kaéitumine pidulauas, kohvikus.
Iseseisvalt noa- ja kahvliga s66mine.
Laua katmine pidulikeks stindmusteks.
Lauakommete jérgimine.

Kiitumine:

Kéitumine erinevates situatsioonides (tund,
vahetund, rithmatuba, arstikabinet jne).
Viisakussonade palun-tinan, tere-head aega
kasutamine.

Enda dige ja wvale
eristamine.

kéditumise suunatud

Kiitumine:

Viisakas kaitumine: koolis ja viljaspool kooli
(teater, Uhistransport, kauplus).

Abi palumine, viisakas podrdumine teise inimese
poole.

Enda ja kaaslase Oige ja vale
eristamine.

Hinnangu andmine teiste ja iseenda kditumisele.

kaitumise

Kiitumine:

Viisakas ja ebaviisakas kditumine: koolis ja
véljaspool kooli (ametiasutused). Ebaviisakast
kéitumisest hoidumine.

Kéitumine ohuolukorras. Ohu hindamine ja abi
palumine/kutsumine.

Hoiatus- ja teabemérgid:
Hoiatus-ja teabemargid: tualett jm.

Hoiatus-ja teabemirkide tundmine ning
moistmine:
Tualetid, elekter, kiirabi/arst, politsei jms.

Hoiatus-ja teabemirkide méistmine (abiga):
Majaplaan, olmekeemia mirgid, pesumargid,
tritkraua  reguleerimine, pliit ja praeahi,
pesumasin jms.




Taotletavad opitulemused:

I arengutaseme lopuks

IT arengutaseme 16puks

III arengutaseme lopuks

Taidab hiigieenindudeid koostegemisel.
Sooritab igapdevatoiminguid osalise abiga.
Korrastab abiga oma vilimust.

Taidab hiigieenindudeid suunamisel.
Sooritab igapdevatoiminguid
iseseisvalt, oskab vajadusel paluda abi.
Hoolitseb meeldetuletusel enda vilimuse eest.

suhteliselt

Tédidab hiigieenindudeid.

Tuleb enamasti toime igapédevatoimingute
sooritamisega, abistab teisi igapdevatoimingutes.
Hoolitseb enda vélimuse ja puhtuse eest.

Hoiab Gigesti kahvlit ja lusikat, nuga kasutab
koostegevuses.

Hoiab meeldetuletamisel
kehaasendit.

Kasutab meeldetuletamisel salvrétikut.
Koristab koostdos enda ndud s6dgilaualt.

sO0misel  diget

Katab ja koristab suunamisel laua.
Jargib elementaarseid lauakombeid.
Hoiab odigesti kahvlit ja lusikat,
salvratikut ja nuga kasutab suunamisel.
Hoiab soomisel diget kehaasendit.
Kaitub suunamisel tildlevinud kombestiku jérgi
erinevates tingimustes (nt piknik, kohvik jm).

kasutab

Jargib lauakombeid.

S66b iseseisvalt noa ja kahvliga. Katab laua nii
igapdevaselt kui ka pidulikeks stindmusteks.
Kéitub iildlevinud kombestiku jérgi erinevates
tingimustes (nt piknik, kohvik).

Teab ja kasutab Opitud viisakusvéljendeid.

Kéditub meeldetuletamisel viisakalt tuttavates
situatsioonides.

Oskab hinnata tegevusi pohimdttel dige — vale,
tohib — ei tohi, meeldib — ei meeldi, tahan — pean.
Hoidub ndhtavatest ohtudest, kutsub/p&ordub abi
jérele.

Kasutab enamlevinud  suhtlussituatsioonides
viisakusvéljendeid.

Oskab hinnata tegevusi pohimottel dige — vale,
meeldib — ei meeldi, tahan — teen, peab — teen,
tahan — ei tohi — ei tee.

Mairkab endale ja teistele suunatud ohtlikku
kditumist; reageerib sellele, kutsub abi. Oskab

Oelda EI.

Teab ldhema timbruse teabemaérke. Oskab suunamisel lugeda hoiatus — ja | Oskab lugeda hoiatus — ja teabemaérke.
teabemarke.
KOOL
Oppesisu:
| arengutase Il arengutase 111 arengutase

Kool: Minu klass, selle sisustus, minu koht.
Minu dpetaja: Opetaja nimi.

Minu klassi Opilased: kaaslaste
poisid/tiidrukud.

Erinevad ruumid koolimajas.

Tund ja vahetund, erinevad tegevused.

nimed,

Kool: Klassiruum ja selle korrashoid.

Minu dpetajad: dpetajate nimed.

Erinevate kooliruumide otstarve, iseseisev vOi
abiga liitkumine iihest ruumist teise.

Erinevad dppeained.

Kool: Koolimaja ja selle timbruse korrashoid.
Kool. Ametidpe. Ametikool. Pdevakeskus.
Elukutse/ameti valiku planeerimine  ja
suunamine; toetatud t00 erinevates asutustes.




Koolitarbed:

Minu asjad, nende kasutamine ja korrashoid.
Koolitarvete koht.

Oppevahendite ja -mingude eesmirgipirase
kasutamise harjutamine.
Koostegevuses asjade
valjasoiduks, ekskursiooniks.

pakkimine

Koolitarbed:

Minu asjad — kaaslaste asjad — opetaja asjad.
Koolitarvete korrashoid.

Oppevahendite ja -mingude eesmirgipirane
kasutamine. Vajamineva todvahendi leidmine
oma asjade hulgast.

Suunamisel asjade pakkimine véljasoiduks,
ekskursiooniks.

Koolitarbed:

Tookoha ja todvahendite korrashoid.
Oppevahendite ja -mingude eesmirgipirane
kasutamine. Valib todle vastava vahendi.

Asjade pakkimine valjasoiduks,
ekskursiooniks.

Taotletavad Opitulemused:

I arengutaseme lopuks

IT arengutaseme 16puks

I1I arengutaseme lopuks

Tunneb &ra endale kuuluvad esemed.
Teab/kasutab poordumisel kaaslaste ja Opetaja
nime.

Liigub abiga tihest ruumist teise.

Eristab tunni ja vahetunni tegevusi.

Hoiab korras oma koolitarbed.

Mairatleb end kuuluvana kindlasse gruppi (klass,
sopruskond jne).

Teab Opetajate nimesid.

Liigub suunamisel {ihest ruumist teise.

Eristab erinevaid 0ppeaineid ja tegevusi nendes.

Hoiab korras oma asjad ja ldhema timbruse.
Planeerib koostdds tdiskasvanuga oma elu peale
kooli l0petamist:  kutsedpe, pdevakeskus,
kogukonnas elamise teenus jm.

Tutvub tdiskasvanu abiga ametikoolide voi
pievakeskustega.

Hoiab digesti kahvlit ja lusikat, nuga kasutab
koostegevuses.

Hoiab meeldetuletamisel
kehaasendit.

Kasutab meeldetuletamisel salvritikut.
Koristab koostd0s enda ndud s6ogilaualt.

sO0misel  diget

Katab ja koristab suunamisel laua.
Jargib elementaarseid lauakombeid.
Hoiab odigesti kahvlit ja lusikat,
salvritikut ja nuga kasutab suunamisel.
Hoiab s60misel diget kehaasendit.
Kaéitub suunamisel tldlevinud kombestiku jérgi
erinevates tingimustes (nt piknik, kohvik jm).

kasutab

Jargib lauakombeid.

S66b iseseisvalt noa ja kahvliga. Katab laua nii
igapdevaselt kui ka pidulikeks stindmusteks.
Kaitub iildlevinud kombestiku jédrgi erinevates
tingimustes (nt piknik, kohvik).

Teab oma asjade kokkulepitud hoiukohta.
Oskab tuttava eseme ja Oppevahendiga
tegutseda vastavalt selle funktsioonile.

Pakib koostegevuses viljasoiduks,
ekskursiooniks vajalikud asjad.

Teeb vahet oma — vdoras asjadel, kditub vastavalt.
Oskab tuttava Oppe- ja toovahendiga tegutseda
vastavalt selle funktsioonile.

Pakib suunamisel viljasdiduks, ekskursiooniks
vajalikud asjad.

Teeb vahet oma — vodras — meie asjadel, kaitub
vastavalt.

Oskab t606- ja Oppevahendiga tegutseda
vastavalt selle funktsioonile ja tegevuse
eesmadrgile.

Pakib viljasoiduks, ekskursiooniks vajalikud
asjad.




VABA AEG

Oppesisu:

| arengutase Il arengutase 111 arengutase

Erinevad vaba aja veetmise voimalused: Erinevad vaba aja veetmise voimalused: Erinevad vaba aja veetmise voimalused:
Koostegemisel joukohaste pildiraamatute | Joukohased raamatud, videode ja filmide | Joukohased raamatud, videode ja filmide
vaatamine, jalutuskdigud, miangud toas ja Gues | vaatamine, muusika  kuulamine, matkad, | vaatamine, muusika kuulamine, matkad,
jne. litkumisméangud toas ja dues jne. litkumisméangud toas ja dues jne.
Minguodpetus: Minguopetus: Minguopetus:

Individuaalne ming. Minguasjade valimine, | Joukohased iihismédngud: nt lauaméingud, | Seltskondlikud mangud, rollimédngud.
teisega jagamine ja paigutamine oma kohale. | arvutimingud, lihtne rolliméng (imiteerimine). | Arvutiméngud.

Mingureeglid. Vit ja kaotus.
Uhistegevused: Uhistegevused: Uhistegevused:
Osalemine joukohasel klassi/kooli firitusel. | Osalemine klassi/kooli iiritustel. Teatri- ja kino | Klassipeo/ siinnipdevapeo/ planecerimine ja

Teatri- ja kino tihiskiilastused.
Stinnipdevade pidamine.

Koostegemisel huviringides osalemine.
Sport:

Mainguviljakute, terviseradade,
kasutamine tdiskasvanu abiga.
Jalutuskdigud kooli 1dhitimbruses.

Laulu- ja liikkumismangud koostegemisel.

ujula

thiskiilastused.

Stinnipdevade pidamine.

Suunatult hobide ja harrastustega tegelemine,
huviringides osalemine.

Sport:

Mainguviljakute, terviseradade, ujula kasutamine
tiiskasvanu abiga.

Jalutuskdigud ja matkad.

Laulu- ja litkumisméngud suunamisel.

organiseerimine (tdiskasvanu abiga).

Osalemine huvialaringides.

Iseseisvalt iiritustel osalemine ja (iritustel
esinemine.

Iseseisvalt hobide ja harrastustega tegelemine.
Sobivad ajaveetmiskohad internetis.

Sport:
Minguviljakute,
kasutamine iseseisvalt.
Jalutuskdigud ja matkad.

Laulu- ja lilkkumisméngud iseseisvalt.

terviseradade, ujula

Taotletavad opitulemused:

I arengutaseme 16puks

IT arengutaseme lopuks

III arengutaseme 10puks

On kaasatud erinevatesse méngudesse jm
tegevustesse.

Valib vaba aja tegevuse etteantud valikute alusel
ja tegeleb sellega suunatult.

Sisustab oma aega meelepirase tegevusega
(muusika kuulamine,
sportimine, lauaméngud jms).

On kaasatud tihisiiritustel ja sportmidngudes,
osaleb joukohaselt.

Votab osa ihiskiilastustest:
teater, kino jm kultuuriasutused.
Osaleb iirituste ettevalmistamisel (suunamisel),
esineb pidudel.

Teab lihtsamaid méngureegleid, peab neist kinni.

spordivoistlused,

Osaleb fiiiisilist aktiivsust vajavates tegevustes.
Oskab kasutada monda multimeedia vahendit.
Oskab teha ettevalmistusi oma téhtpédeva
tahistamiseks tdiskasvanu kaasabil.




AEG
Oppesisu:

| arengutase

Il arengutase

111 arengutase

Ajajaotus. Kell:

Oobpieva osad: pdev, 66. Opilase tegevused
pédeval. Pildiline koolipdeva plaan.

Nédal: Kooli/toopdevad,  puhkepédevad.
Nédalapdevade nimetused, dratundmine.
Teadmine kella olemasolust (ning otstarbest).
Taimeri kasutamine aja visualiseerimiseks.

Ajajaotus. Kell:

Odpideva osad: hommik, 1duna, Shtu, 66. Inimese
tegevused OOpdeva eri osadel. Pédeva- ja
nddalaplaan piltide voi sonakaartidega.

Nédal: Kooli/toopdevad, puhkepievad, riiklikud
ptuhad. Koolivaheajad. Nddalapdevade nimetuste
mdistmine ja aktiivne kasutamine.

Taistund, pooltund, nende markimine; seostamine
tegevustega pievakavas.

Erinevad kellad. Tegevuseks kulunud aja
jélgimine tdiskasvanu suunamisel voi taimeri abil.

Ajajaotus. Kell:

Aasta, kuu, nidal, 60pédev. Pdeva- ja nddalariitm.
Aastaring ajas (12 kuud, 4 aastaaega).

Pédeva- ja nddalaplaani jargimine.

Téistund, pooltund, veerandtund,
kolmveerandtund, nende mérkimine.

Ajakavad: tunniplaan, tv-jm kava, sdiduplaan.
Analoog ja digitaalne kell. Aja planeerimine
seoses enda tegevusega.

Kellaaeg pédevaplaanis orientiirina, tegevuseks
kulunud ja planeeritav aeg.

Aastaajad:
Uhised suunatud loodusvaatlused.
[Imavaatlustulemuste markimine

koostegemisel.

Siigis: eri meeltega tajutavad tunnused ja
varvid looduses, loodusnahtused
siigisel (lehtede kolletamine,
Stigisannid.

Talv: eri meeltega tajutavad tunnused, talvised
loodusnihtused (lumi, jad). Tegevused talvel:
kelgutamine, lumepalli tegemine. Tutvumine
talviste tdhtpaevadega: joulud.

Kevad: eri meeltega tajutavad tunnused.
Loodus: taime-ja loomariik, linnud, putukad.
Kevadine riietus. Kevadised tahtpdevad:
kevadpiihad, emadepéev.

Suvi: eri meeltega tajutavad tunnused (Spetaja
suunamisel).  Suvine  riietus.  Suvised
tahtpdevad: jaanipdev.

langemine).

Aastaajad:

Tahtpdevadega jt iritustega seotud praktilised
tegevused, nt lihavottepiihadeks muru kiilvamine,
emadepaevaks lillesibulate istutamine vms.
Uhised loodus- ja ilmavaatlused. limavaatluse
tulemuste markimine suunamisel.

Siigis: sligise tunnuste dratundmine (ka pildil).
Stigistodd aias.

Stigisesed tdhtpdevad: mardipdev, isadepéev,
kadripéev: kombed, tahistamiste
ettevalmistamisel osalemine, esinemine.

Talv: talve eri meeltega tajutavad tunnused.
Vordlemine suvega. aastaaegadega. Sademed
talvel. Tutvumine termomeetriga. Sooja- ja
kiilmakraadid. Riietuse valik vastavalt ilmale.
Taimed ja loomad talvel. Loomade ja lindude
toitmine talvel. Talispordivahendid: nende
dratundmine. Tegevused talvel: suusatamine,
(uisutamine), lumememme ehitamine.

Talvised tdhtpdevad: joulud, wvastlapéev,

Aastaajad:

Praktilised aiat6od aastaaegade 10ikes.
Aastaring looduses:

Ohutemperatuuri ~ jilgimine, = mddtmine.
Termomeetrindidu seostamine igapdevaeluga.
Téhtpaevad — peamised kombed ja tavad,
ettevalmistamine, tdhistamine.
Siigis: stigistood aias ja pollul.
Loomad, linnud, putukad -
aastaajaliste muutustega looduses.
Talv: talve eri meeltega tajutavad tunnused.
Vordlemine teiste aastaacgadega. Taimed ja
loomad talvel, loomade ja lindude eluviisid
talvel.
Talispordivahendid:
kasutamine.
Kevad: kevade eri meeltega tajutavad tunnused,
muutuste jdlgimine looduses. VOrdlemine teiste
aastaaegadega. Loodus: taime-ja loomariik,
linnud, putukad.

elu seotus

nende dratundmine ja




sobrapdev. Eesti Vabariigi aastapdev. Kombed,
tdhistamiste ettevalmistamisel osalemine,
esinemine.

Kevad: kevade eri meeltega tajutavad tunnused,
muutuste jidlgimine looduses. Vordlemine teiste
aastaaegadega. Loodus: taime-ja loomariik,
linnud, putukad.

Kevadised tdhtpdevad: kevadpiihad, emadepéev.
Kombed, tdhistamiste ettevalmistamisel
osalemine, esinemine.

Kevadised tdhtpdevad: kevadpiihad,
emadepéev. Kombed, tahistamiste
ettevalmistamisel osalemine, esinemine.

Suvi: suve eri meeltega tajutavad tunnused.
Ilmastikunédhtused suvel (sademed, vikerkaar).
Riietumine  suvel.  Suvised tdhtpédevad:
jaanipdev;, kombed, tdhistamine. Suveldbud:
pdevitamine, ujumine, sditmine jalgrattal voi
toukerattal, Ouemédngud jne. Osalemine
hooajalistes toodes, nt kastmine, rohimine,

Suvi: suve eri meeltega tajutavad tunnused. | niitmine. Marjad metsas ja aias, aia- ja
IImastikundhtused suvel (sademed, vikerkaar). | metsasaaduste hoidistamine.
Riietumine suvel. Suvised
tahtpdevad: jaanipdev; kombed, tdhistamine.
Suveldobud: péevitamine, ujumine, sditmine
jalgrattal voi tdukerattal, SGueméngud jne.
Kalender: Kalender: Kalender:
Kalendri kasutamine koostegevuses. | Kuude nimetused. Kuupdeva mérkimine | Kalendris  orienteerumise  oskus.  Kuude

Nédalapdevade nimetused, nende seostamine
kindlat vdrvi sonakaardiga.

kalendris suunamisel.
Enda silinnipdev, seostamine aastaajaga, kuuga ja
kuupdevaga ning vanus.

nimetused. Kuupieva mérkimine ja seostamine
kalendris.

Enda, (pereliikmete ja  klassikaaslaste)
slinnipdev ja vanus; seostamine aastaaja ja
kuuga, rahvakalendri- jm  tdhtpdevade
seostamine kuupdevaga, kuupdevade otsimine
kalendrist ja méirkimine.

Taotletavad opitulemused:

I arengutaseme lopuks

IT arengutaseme 16puks

III arengutaseme lopuks

Eristab Oppetundi ja vahetundi, eristab pdeva
ja 00d, kooli- ja puhkepdeva.

Teab ja jdrgib OOpdevariitmi oma tegevuse
planeerimisel.

Eristab t66- ja puhkepéeva.

Jélgib kella, oskab nimetada tdis- ja pooltunde-
suunamisel.

Margib ja nimetab téis- ja pooltunni, veerand- ja
kolmveerandtunni.

Kasutab kella aja planeerimisel.

Orienteerub nddala-, Kuu-, aastariitmis.
Nimetab ja mirgib rahvakalendri tdhtpédevi
aastaringis.




Kordab jargi opitud viisil (sona, viibe, pilt)
kdesolevat aastaaega.

Osaleb loodusvaatlustes.

Tajub erinevate meeltega aastaaegu, nende
tunnuseid, riietub koostegevuses vastavalt
aastaajale.

Nimetab kdesolevat aastaaega. Oskab suunamisel
nimetada aastaaegu nende diges jérjestuses ja
olulisi tunnuseid. Oskab nimetada ja maérkida
kuupdeva suunamisel.

Teab loodusnéhtuste olulisi tunnuseid.

Teab aastaaegade jdrjestust ja olulisi tunnuseid.
Oskab nimetada kuude nimetusi, kuupdeva,
aastat, orienteerub kalendris ja oskab nimetada
ja mirkida kuupéeva.

Nimetab hetke ilma olulisemaid tunnuseid, loeb
(stimbol) ilmateadet ja riietub vastavalt sellele.
Moistab oluliste loodusndhtuste praktilist
tahtsust inimesele.

Kasutab kalendrit koostegevuses.
Seostab koostegevuses néddalapdeva kindlat

Oskab suunamisel maérkida kuupédeva ja teab
suunamisel kuude nimetusi.

Orienteerub kalendris, teab kuude nimetusi ja
kuupdeva markimise viise.

vérvi sdnakaardiga. Seostab enda siinnipdeva aastaaja, kuu ja | Seostab tihtpédevi aastaaja ja kuuga, leiab need
kuupéevaga. kalendrist.
ELUS JA ELUTA LOODUS
Oppesisu:
| arengutase Il arengutase 111 arengutase
Elusloodus. Taimed: Elus ja eluta looduse tunnused ja osad: Elus ja eluta loodus:
Lillede vaatlemine suunatult siigisel, talvel, | Elusolendid:  inimene, loomad, taimed. | Eluta looduse osad ja tunnused. Elus ja eluta

kevadel, suvel. Opitud lillede vaatlemine
kasvukohas, ruumide kaunistustes, pildil,
kujutamine kunsti ja kéelise tegevuse toodes.
Puud: stigisel, talvel, kevadel, suvel.
Uhe-kahe viljapuu, okas-ja lehtpuu suunatult
vaatlemine ja tundmine.

Uhe- kahe puuvilja, aedvilja suunatult
vaatlemine ja tundmine. Maitse, 16hn, kuju,
vérvus. Nende dratundmine sh fotolt ja pildilt.
Seente suunatult vaatlemine.

Marjade suunatult vaatlemine.

Loomad:

Kodu- ja metsloomad, linnud:

Kodukoha loomad ja linnud.

Opitud loomade ja lindude dratundmine , sh,
fotolt, pildilt.
Loomade/lindude

hailte dratundmine,

Elusolendite iihised tunnused.

Elusloodus. Taimed:

Lillede ja puude nimetamine siigisel, talvel,
kevadel, suvel.

Soodavad ja miirgised taimed.

Taime osad: juur, vars, lehed, died, seemned,
viljad.

Enamlevinud  ravimtaimed:  korjamine ja
kasutamine.

3-5 viljapuu, okas-ja lehtpuu vaatlemine ja
tundmine. Okas-ja lehtpuud: enamlevinud liigid,
erinevused ja sarnasused. Puud erinevatel
aastaaegadel.

3-5 puuvilja, aedvilja suunatult vaatlemine ja
tundmine. Maitse, 16hn, kuju, vérvus. Nende
aratundmine sh fotolt ja pildilt. Puu- ja aedviljad:
kasvatamine (seeme, taim, vili). Puu- ja

looduse osade diferentseerimine/rithmitamine
tunnuste alusel.

Elusloodus. Taimed:

Lillede ja puude dratundmine looduses siigisel,

talvel, kevadel, suvel.

Puu, pddsas, puhmas, rohttaim, sammal,
samblik.

Tootamine aedniku abilisena. T66d pargis.
Mets: metsa  tdhtsus. Eestis esinevad
metsatiiiibid.

Metsatood.

Toataimede kasvatamine, kastmine vastavalt
vajadusele. Loomad:

Kodu- ja metsloomad, kodu- ja metsalinnud:
Elu ja to0 talus.

Loomariigi mitmekesisus:
loodusvoondites elavad loomad.

teistes




matkimine.

Loomade/lindude liitkumisviisid; dratundmine,
liikumise matkimine.

Putukate, kalade, kahepaiksete,
suunatult vaatlemine.

Eluta loodus:

Mingud vee ja liivaga, savist voolimine.

Soe vesi/kiilm vesi.

Ohu puhumine/dhupallist 8hu viljalaskmine.
Valgus ja pimedus, vari.

roomajate

aedviljade siilitamine, hoidistamine.

Seened. Soodavad ja miirgised seened. Seente
sdilitamine.

Marjad: s66davad ja miirgised marjad. Marjade
sdilitamine (kiilmutamine, kuivatamine).
Hoidised.

Lilled: toa -,aia -,pollulilled, 3-5 nimetamine.
Taimede hooldamine.

Loomad:
Kodu- ja metsloomad, linnud.
Loomariigi mitmekesisus, teistes

loodusvoondites elavad loomad (3-5). Erinevad
elupaigad: nt mets, veekogud, loomaaed, talu.
Kodu-/ lemmikloomade ja lindude eest
hoolitsemine; kasulikkus inimesele. Loomade
kaitse. Toitumine, loomalapsed. Metsloomade elu
erinevatel aastaaegadel.

Paiga- ja randlinnud.

Loomade/lindude vialisehitus. Putukate,
kahepaiksete, kalade, roomajate iseloomulikud
tunnused, eristamine loomadest, lindudest.
Looduslikud eluta looduse osad (vesi, ohk, muld,
paike, kuu) ja inimeste valmistatud asjad
(tehismaailm).

Eluta loodus:

Vesi: Vee tiahtsus inimese elus.

Vee sddstlik kasutamine. Vee olekud. Veekogud.
Ohk: Ohu puhtus.

Termomeeter: Tutvumine
termomeetrite ja nende funktsioonidega.
0 kraad/punkt, leidmine termomeetrilt.
Muld: Muld taimede kasvukeskkonna ja loomade
elupaigana.

Valgusopetus: Pime ja valge aeg. Péike, kuu,
tdhed.

erinevate

Imetajad: vélisehitus, levinumad liigid, tdhtsus.
Putukad: tihtsus looduses. Putukate kasulikkus
inimesele. Putukahammustused, esmaabi.
Kahepaiksed: vilised tunnused, elupaik.
Roomajad: vélised tunnused, elupaik, ohud.
Kalad: vilised tunnused, elupaik, enamlevinud

kalaliigid  Eestis.  Kasulikkus inimesele.
Kalapiitik.

Linnud: vilised  tunnused, levinumad
linnuliigid, elupaigad, tihtsus.

Toitumisahel.

Eluta loodus:

Vesi: Vee leidumine looduses, tihtsus, kaitse.
Puhta vee omadused.

Vee olekute seos temperatuuri- muutustega. Vee
ringkdik looduses.
Veekogud (looduslikud
Puhtad/saastatud veekogud.
Ohk: Puhta dhu omadused. Ohu tihtsus.
Ohusoojus: soe ohk, kiilm ohk. Erinevad
soojusallikad (péike, ahi, radiaator, kamin).
Ohutemperatuur erinevatel aastaaegadel.

Puhas ohk ja saastatud ohk.

Termomeeter: Temperatuuriskaala. Pluss- ja
miinuskraadid.

Ohu-, keha- ja veetemperatuuri mddtmine.
[lmateate moistmine, siimbolid.

Loodusvarad: Loodusvara/maavara. Maavarade
tahtsus inimese elus.

Savi, litv, turvas, polevkivi, paekivi.

Muld, mulla harimine.

ja tehisveekogud).

Loodusvarade sdistlik kasutamine (vesi).
Loodushoid.
Valgusopetus: Looduslikud ja  kunstlikud

valgusallikad.




Hea valgustuse tdhtsus.
Prillid, suurendusklaas. Elekter igapievaelus.
Ohutus. Elektri tdhtsus ja sddstmine.

Loodushoid:
Esmane  kokkupuude  loodusvaatlustega
koostegevuses loodusobjektide nimetamine.
Koostegevuses priigi  sorteerimine, vee
kokkuhoid.
Koostegevuses  teadlik  loodust  hoidev
kditumine.

Loodushoid:
Suunamisel priigi sorteerimine, vee kokkuhoid.
Suunamisel teadlik loodust hoidev kéitumine.

Loodushoid:

Looduskaitse/keskkonnakaitse.
Keskkonnareostuse dratundmine (nt metsa alla
visatud priigi), sellest teavitamine.

Priigi sorteerimine, vee kokkuhoid.

Teadlik loodust hoidev kditumine.

Taotletavad opitulemused:

I arengutaseme lopuks

IT arengutaseme 16puks

I1I arengutaseme lopuks

Tunneb Gpitud mets- ja koduloomi, aed- ja
puuvilju, taimi (sh fotolt, pildilt).

Teab kodu-ja metsloomade hédlitsusi ja
litkumisviise.

Teab loomade erinevaid elupaiku, oskab
nimetada looma vastavalt elupaigale.

Teab levinumaid rdnd- ja paigalinde, lindude
rande vajalikkust.

Teab lindude ja loomade abistamise vajalikkust
talvel.

Eristab elus ja eluta loodust, tdhtsust inimesele.

Oskab nimetada Opitud elus ja eluta looduse
esindajate  olulisemaid  tunnuseid, teab
loomariigi mitmekesisust.

Tunneb loodushoiu pohitddesid.

Teab elus ja eluta looduse esindajate kasulikkust
inimesele.

Osaleb oOppekiikudel tehes loodusvaatlusi
erinevatel aastaaegadel.

Teab loodusnihtuste olulisi tunnuseid.

Sorteerib suunamisel priigi ja hoiab kokku vee
kasutamisel. Looduse viibides kiitub loodust
hoidvalt.

Maoistab oluliste loodusndhtuste praktilist
tahtsust inimesele. Sorteerib priigi vastavalt
margistusele, kasutab vett sdastlikult. Tunneb
dara keskkonnareostuse ja teavitab sellest.

MAATEADUS

Oppesisu:
| arengutase Il arengutase 11 arengutase
Elukoht: Elukont: Elukoht:

Asula, kus Opilane elab. Linn/maa.

Kodu aadress. Kodulinna tundmadppimine.

Oma koduasula.




Pinnavormid:
Liikumine mitmekesisel maastikul, {iles ja alla
ronimine.

Pinnavormid:
Matkamine mitmekesisel maastikul. Migine ja
tasane maa.

Pinnavormid:
Saar, poolsaar. Rabamaastik.

Eestimaa:
Eesti — minu kodumaa. Tallinn — Eesti pealinn.

Eestimaa:

Kodukoht Eesti kaardil. Linnad, jiarved, joed
kodukoha vahetus timbruses.

EV siimboolika: Eesti hiimn, lipp ja vapp. Eesti

Eestimaa:
Eestimaa kaart: Suuremad linnad, joed, jarved
Eestimaal.
Opilaste poolt kiilastatud linnade mirkimine

rahvuslind, -lill. Pealinn. Rahvariided. Eesti | kaardil.
president. Eesti naaberriigid. Naaberriikide rahvad, keel ja
rahvussiimboolika.
Maakaart Maakaart Maakaart

Eesti kaardi iihisvaatlemine (mida maérgitakse
kaardil-linnad, joed, metsad, méed jms).

Orienteerumismingud lihtsustatud plaani jirgi
klassis, koolimajas, kooli lahiiimbruses.
Kodukoha mirkimine kaardil. Kodukoha
laheduses asuvad joed, jarved, asulad, nende
osutamine kaardil dpetaja toel.

Gloobus:  Esmane tutvumine gloobusega.
Gloobus kui maakera vahendatud mudel (,,viike
maakera®).

Eestimaa leidmine Euroopa ja maailma kaardilt.
Naaberriikide leidmine ja nimetamine kaardil.
Leppemérgid kaardil (asula, maantee, jogi jms).
Leppevirvide dratundmine.

Gloobus: veekogude ja maismaa nditamine
gloobusel. Eesti leidmine gloobusel.

Taotletavad Opitulemused:

I arengutaseme lopuks

IT arengutaseme 16puks

I1I arengutaseme lopuks

Orienteerub abiga ldhemas timbruses.

Teab oma kodu aadressi.
Teab oma kodumaa ja -linna/asula nimetust.

Tunneb oma koduasulat.

Liigub mitmekesisel maastikul (méest iiles ja
alla).

Eristab mitmekesist maastikku.

Teab dpitud pinnavorme.

Teab, et kodumaa on Eesti ja pealinn Tallinn.

Tunneb kodukoha timbrust, tunneb dra Eesti kaardi.

Teab Eesti suuremaid linnu, saari, veekogusid,
opitud vélisriike.

Vaatleb koostegevuses Eesti maakaarti.

Leiab Eesti maakaardilt oma kodukoha ja selle
laheduses olevad veekogud.

Oskab kaardilt leppemérkide jdrgi niidata
veekogusid, saari.




OHUTUSNOUDED

Oppesisu:
| arengutase Il arengutase 111 arengutase
Liiklus: Liiklus: Liiklus:
Liiklemine tdnaval. Konnitee, sOidutee, | Lihtsamad liiklusméargid: konnitee, jalgrattatee, | Liiklusmargid.

iilekdigurajad, foorid.
Ohutu liiklemine kooli imbruses.
Erinevad s6idukid meie teedel.

ilekdigurada, foor.

Ohutu liiklemine tdnaval. Kergliiklustee.
Uhissdidukid: litklemine ithistranspordiga,
soidukisse sisenemine, véiljumine.

Liiklemine pimedal ajal, helkuri kasutamine.

Vajalike liikluseeskirja reeglite tundmine ja
jargimine liikluses.

Ohutusnoduete tiitmine:
Opetaja/tdiskasvanu  korralduste jirgimine
hidaolukorras ja héire korral.

Ohutusnouete tiitmine:
Kiéitumine  ohuolukorras:
korralduste jargimine.

Abi palumine, kutsumine. Kiitumine tulekahju
korral- tdiskasvanu suunamisel.

Opetaja/tdiskasvanu

Ohutusnoéuete tiitmine:

Héadaabi number 112; vajaliku informatsiooni
edastamine.

Kiitumine erinevates  ohusituatsioonides:
evakuatsioonisiltide mdistmine ja jargimine-
tdiskasvanu suunamisel.

Teistele suunatud  ohtliku  kéditumise
markamine; ohu viltimine; abi kutsumine.

Taotletavad Opitulemused:

I arengutaseme lopuks

IT arengutaseme 16puks

I1I arengutaseme lopuks

Liikleb abiga 1dhemas timbruses jélgides
koostegevuses liiklusreegleid.

Uhiselt liikluses olles jélgib suunatult
liiklusreegleid.

Teab tihissdiduki kasutamise reegleid.
Teab helkuri kandmise vajalikkust.

Liikleb véimalikult iseseisvalt.
Jargib tdhtsamaid liiklusreegleid.

Taidab eelneval meeldetuletusel dpitud ohutu
kditumise reegleid.

Kaitub ohuolukorras tdiskasvanu suunamisel.
Oskab paluda ja kutsuda abi.

Oskab mirgata ohtu enese ja teiste jaoks,
vajadusel kutsuda abi.




Toimetulekuope.

Lisa 38. Ainekava vene keel

Oppeaine kirjeldus

Vene keel on emakeelena toimetulekudppes sotsiaalsete oskuste, tajude arendamise, tunnetustegevuse, suhtlemise, tegevuste kavandamise ning oma ja
teiste tegevuste reguleerimise vahend. Vene keelel on oluline osa Opilase isiksuse kujunemisel ja rahvuskultuuri omandamisel.

Opilase kdnelised vdimed on erinevad. Kdnearenduses arvestatakse Opilase vaimse/psiiiihilise arengu taset ja kdnesoovi, vdimalikku nigemis- ja
kuulmiskahjustust, artikulatsiooniaparaadi liikuvust. Vajaduse korral voetakse kasutusele verbaalset konet toetavad ja/vdi asendavad
kommunikatsioonivahendid.

Toimetulekudppes on vene keele dpetamine praktiline, ldhtub iga dpilase kone modistmise ja kasutamise tasemest. Tood viiakse 1dbi rithmas ja/voi
individuaalselt. Vene keele dpetamine on lahutamatult seotud Opilase praktilise tegevusega, toimub koigis klassitundides ning klassivélises tegevuses.
Vene keele opetamine on seotud dpilase praktilise tegevusega, toimub koikides tundides ning klassivilistes tegevustes. Kdne sisu toetub esialgu tajutavale
situatsioonile, hiljem ka tajukujutlustele, sh piltidele. Verbaliseeritakse praktilises tegevuses tekkivaid olukordi, kommenteeritakse/kirjeldatakse oma voi
teiste tegevust.

Arendatakse suutlikkust vastavalt oma teadmistele ja omandatud suhtlemisvahenditele teavet kiisida, edastada ja kasutada; kuulata ja mdista kohandatud
teksti, lugeda/tunda éra ja mdista silte/teabelauseid; moista kohandatud lithitekste sdltuvalt kone arengu tasemest; mdista ja kasutada lihtsustatud graafilist
teavet (pilte, skeeme), sh instruktsioone, seostada verbaalset ja graafilist teavet.

Opetuse eesmirgid

Vene keele dpetamise kaudu arendatakse Opilase kdnetegevust sensomotoorsel, keelelisel ja pragmaatilisel tasandil. Suhtlemise dpetamisel on kdige
olulisemaks pragmaatiline tasand ehk enda viljendamine keeleliste ja mittekeeleliste vahenditega ning partneri mdistmine.

Kuulamisoskus ja konemoéistmine

Kuulmistihelepanu piisav areng on konemoistmise eelduseks. Arendamiseks harjutatakse mitteverbaalsete helide kuulamist ja dratundmist, seejarel
sonade ja lausungite dratundmist. Kuulmistihelepanu arendamiseks ja keeleiiksuste tdhenduste mdistmiseks kasutatakse héélitsuste ja sOnade



jarelkordamist, esemetele voi piltidele osutamist, sisuliste voi keeleliste vigade leidmist. Toimetulekudppe 16puks kujundatakse oskus kuulata jutustatud
voi ette loetud lithiteksti.

Koneloome

Koneloome peamine eesmirk on arendada Opilase baassdnavara ja baaslausungite moodustamise ja kasutamise oskust, et jouda dialoogi sisaldavate
liihitekstide loomiseni. Kone hadldusliku kiilje arendamisest olulisem on dpetada oma motete ja soovide arusaadavaks tegemist.

Kone arengu tingimuseks on Opilaste suhtlema &rgitamine praktilise tegevuse kdigus. Motiveeritakse situatiivseid suhtlemisakte (mitteverbaalseid ja
verbaalseid). Suhtlemine tdiskasvanuga toimub esialgselt oma soovide viéljendamise tasandil ning hiljem tdiskasvanu poolt suunatud/juhendatud
suhtlussituatsioonides ning tegevustes, mille kiigus omandatakse uusi teadmisi. Opetaja iilesandeks on toetada verbaliseerimist, andes ette
suhtlemisvahendid ja mallid, mida hakatakse jirkjirgult iseseisvamalt kasutama. Opilaste omavahelist suhtlemist soodustatakse libi erinevate
koostegevuste.

Suhtlemisvahendite kasutama dpetamisel teadmiste omandamise eesmaérgil arvestatakse jargmisi etappe: olemasoleva kogemuse fikseerimine, tuttavate
objektide ja tegevuse tajumise sOnastamine, kujutiste ja kujutluste aktiveerimine mélupildile toetudes, varem tundmatute objektide ja tegevuste analiiiisi
sonastamine omandatud suhtlemisvahendite piirides. Oluline on suunata Opilasi digesti moistma ja kasutama objektide nimetusi, eristama neid
tegevust/seisundit ja tunnuseid viljendavatest vahenditest.

Konetute dpilaste puhul on kasutusel konet asendavad alternatiivsed suhtlusvahendid.

Grammatikadpetuses Opetatakse lihtsamate grammatiliste konstruktsioonide praktilist mdistmist ja kasutamist.
Lugemine

Ladusa lugemiseni jouavad vihesed toimetulekudppe opilased. Lugemisoskus tdhendab eelkdige dpitud mirkide ja sdnade dratundmist, mis voimaldab
saada teavet iimbritsevast maailmast. Harjutatakse sOnade héélimise, veerimise ning lilhemate lausete kaupa lugemise oskust.

Kirjutamine

Iseseisva kirjutamiseni jouavad vihesed toimetulekudppe opilased. Kujundatakse iiksikute oluliste sonade kirjutamise oskust ja drakirja.



Lo6iming
Vene keele dpetamine toimub kdigis klassitundides ning klassivilistes tegevustes ja on lahutamatult seotud Opilase praktilise tegevusega.

Elu- ja toimetulekuépe. Vene keele dpetamine on lahutamatult seotud orienteerumisainete Opetamisega (sOnavara) ja dppetegevus ei piirdu klassis
toimuvaga, vaid jatkub ka dues ja sodgilaua taga (kontekst). Toimub kuulamis-, jédljendamis- ja vaatlemisoskuse arendamine. Vene keelel sarnaselt elu
ja toimetulekudppele on oluline osa Opilase isiksuse (minapildi) kujunemisel ja rahvuskultuuri omandamisel. Arendatakse suutlikkust oma teadmistele
ja omandatud suhtlemisvahenditele vastavalt hankida ja edastada elulist ja toimetulekut tagavat teavet: nimi, aadress, vanus, klass, kool jm. Kujundada
oskust infot kiisida, edastada ja kasutada; lugeda ja moista silte ja teabelauseid ning kohandatud liithitekste; mdista ja kasutada graafilist teavet (pilte,
skeeme), sh lihtsaid instruktsioone, seostada verbaalset ja graafilist teavet. Suhtlemisvahendite kasutamine soltub Opilaste taju arengust, kujutistest ja
kujutlustest malus, tajutavate seoste ja suhete (koht, acg, kuuluvus jm) mdistmisest praktilises tegevuses. Elu ja toimetulekudpetus on hea véimalus
suunata Opilasi digesti modistma ja kasutama objektide nimetusi, tunnuseid, tegevuste ja kogemuste sdnastamist/viljendamist.

Matemaatika. Olulisel kohal on praktilised tegevused mitmesugustest esemetest koosnevate hulkadega, vaatlus- ning eristamisoskuse kujundamine.
Analiiiisitakse ja lahendatakse matemaatilisi probleemsituatsioone (sh tekstiilesandeid). Esemete ja nende tunnuste klassifitseerimine; pohjus-tagajérg
suhete mdistmisel taotletakse {ildistamist ja iseloomulike omaduste markamist. Igapdevase kone moistmine ja praktikasse rakendamine. Aja-, ruumi-,
vérvuse-, suuruse, hulga ja arvumdistete tundmine ja nimetamine sdna/viipe/piktogrammi abil.

Tooope. Vene keele tundides Opib Opilane nimetama/viiplema vajalikke téovahendeid, areneb kone reguleeriv—planeerivat rolli: dpilane radgib voi
nimetab seda, mida parajasti teeb; mida tegi (tegevuse taastamine skeemide, mérksonade ja tingmarkide abil) ja ka seda, mida tegema hakkab. Kone
arengu tingimuseks on Opilaste suhtlema drgitamine praktilise tegevuse kdigus. Motiveeritakse ja hinnatakse positiivselt koiki situatiivseid suhtlemisakte
(mitteverbaalseid ja verbaalseid). Opilaste omavahelise suhtlemise tingimuseks on koostegevuse korraldamine, milleks loob igasugune t66dpe hea
voimaluse. Ametinimetuste ja tegevuste ithendamine on seotud t06dpetusega.

Kunst ja kiieline tegevus. Arendab viéljendusoskust kasutatavate toovahendite nimetamisel voi alternatiivsel viisil, omaduste ja virvuste nimetamisel,
arendab kone reguleeriv—planeerivat rolli: dpilane radgib voi nimetab seda, mida parajasti teeb; mida tegi (tegevuse taastamine skeemide, mérksonade ja
tingmirkide abil) ja ka seda, mida tegema hakkab. Opilane to6tab koos kaaslastega, tunnetab dnnestumise ja oskamise kogemust, viljendab oma
emotsioone.



Muusika- ja riitmikadpetus. Muusika annab kommunikatsioonivdimaluse ja soodustab kdne arengut. Laulude keel on kujundlik ja tédnu sellele rikastab
opilase sonavara. Opilast suunatakse hindama muusikat meeldib — ei meeldi-pShimdttel ja avaldama oma arvamust. Vene keele dpetus hdlmab to66d
hingamise ja artikulatsiooniga, toimub riitmitunde ja kuulmistaju arendamine. Kuulmistéhelepanu arendamiseks harjutatakse mitteverbaalsete helide ja
miirade kuulamist ja dratundmist, seejdrel sdnade ja lausungite dratundmist. Kuulmistdhelepanu arendamiseks kasutatakse hiélitsuste ja sdonade
jarelkordamist. Kasutatakse ka eesti keele tundides Opitud salme ja riitmilisi luuletusi. Riitmikatundides kasutatakse kontakti- ja
kommunikatsiooniharjutusi, ménge ning tantse, mille abil saab arendada ja kinnistada nii verbaalse kui ka mitteverbaalse suhtlemise oskusi. Arendatakse
Opilaste kuulamis-, jalgimis-, matkimis-, moistmis- ja lihtsamate korralduste tditmise oskusi.

Kehaline kasvatus. Liikumist kasutatakse kui suhtlus ja viljendusvahendit. Opilast suunatakse oma tegevust elementaarselt kommenteerima. Opilasi
Opetatakse tditma mitmeosalisi korraldusi, suunatakse Opitud oskusi iseseisvalt rakendama, oma tegevust planeerima ja kontrollima (tegevuse kaasnev ja
jargnev suunatud kommenteerimine, tuttava tegevuse planeerimine).

Arenevad kuulamisoskus, tegevuste korralduste jérgi tditmine; kohamdistete tundmine, kehaosade tundmine ja nimetamine sona vai viipe abil.

Arvutiopetus. “Teise kirjaoskuse* omandamine, t66de vormistamine arvutil, kujundamine ja kiiljendamine, tabelid, tdhemirkide Sppimine ja teksti
iimber triikkimine. Interneti kasutamine: aadressribale dige netilehekiilje aadressi triikkkimine vabaajategevuse leidmiseks. Arvutiga seonduv sdnavara
tundmine vGimaldab arvutiekraanil orienteerumist ja arvutiga tegutsemist. Esemete ja nende tunnuste iildistamise ja rithmitamise dpetamiseks voimalik
kasutada erinevaid arvutiprogramme.

Hindamine

Hindamise aluseks on Narva Paju Kooli hindamisjuhend.
Vene keele ainekava

Maht
| arengutase Il arengutase 111 arengutase
1. klass 3.-6. klass 7.-9. klass
4 dppetundi nddalas, dppeaastas 140 oppetundi | 6 dppetundi nddalas, dppeaastas 210 dppetundi | 6 dppetundi nddalas, dOppeaastas 210 dppetundi.
2. klass Lisaaastatel
5 dppetundi nddalas, Oppeaastas 175 dppetundi 4 tundi nddalas, 140 tundi Oppeaastas




Rohuasetused

| arengutase

Il arengutase

11 arengutase

Selgitatakse vélja Opilase kdonemdistmise ja
verbaalse/mitteverbaalse eneseviljenduse
oskused, I0imitakse koOne mitteverbaalse
suhtlemisega,

kujundatakse oskust kuulata, jdlgida, matkida
ja koos tegutseda.

Vajadusel voetakse kasutusele alternatiivsed
suhtlusvahendid. Opilane dpib keeleliste voi
alternatiivsete vahenditega oma pdhivajadusi
ja soove arusaadavalt véiljendama.

Opetatakse liihikorraldusi ~ kuulama ja
reageerima esitatud korraldustele
situatsioonist lahtuvalt koos

osutamise/ettenditamisega, reguleerima oma
konet ja héadlitsusi grupis koostootamise
eesmdrgil. Oluline on kontakti astumine,
kontaktis osalemine ja kontakti kestuse
pikendamine.

Kone arendamine toimub peamiselt praktilise
tegevuse ja suunatud esemelise miangu kaudu,
kusjuures  elementaarseks  kdneks  ja
vokaliseerimiseks on vajalikud kaasnevad
passiivsed ja aktiivsed liigutused.

Arendatakse kuulmistédhelepanu.

Lihtsate ja Opilaste jaoks arusaadavate (nende
sensomotoorsetele  kogemustele toetuvate)
oppejuttude  kaudu Opetatakse sOnu ja
hidlikuid eristama: hiilikute jarelkordamine,

Jatkub konearenduslik t66. Touseb Opilaste
suutlikkus mdista ja kasutada situatsioonile

vastavaid  baaslauseid, kujuneb voime
elementaarselt
kommenteerida oma tegevust

verbaalselt/alternatiivsete vahenditega.
Arendatakse tegevusega kaasnevat suhtlemist,
harjutatakse situatiivset dialoogi.

Opetatakse  vastama  kiisimustele  tajutud
sindmuse voOi pildi pohjal. Laiendatakse
baassOnavara, sOnavara omandamine toetub

suunatud tajule ja praktilisele tegevusele.

SOnavaratods  kasutatakse riihmitamise ja
sobitamise iilesandeid, varieeritakse objekte,
objektide arvu, muudetakse rithmitamisalust.
Opetatakse oluliste/tiiiipiliste tunnuste eristamist
ja nimetamist.

Olulised on {ilesanded, milles harjutatakse
kujutluste aktiviseerimist verbaalse/alternatiivse
teabe alusel ja kujutluste verbaliseerimist
suunatult (pildi abil, kogemuste alusel).

Terviksonameetodil loetavate sdnade/mérkide
arvu suurendatakse. Tehakse algust é&rakirja,
lihtsamate haddlimis- ja veerimisiilesannetega.

Arendatakse oskust toime tulla igapdevastes
suhtlussituatsioonides, dialoogis piisimist ning
tdiendatakse eneseviljendusoskusi.

Tdhelepanu pooratakse eelkdige suhtlemisoskuse
kujundamisele, oskusele hankida ja jirgida
iseseisvalt informatsiooni, edastada teateid.
Opilane on suuteline konelemisel toetuma
méilukujutlustele.

Kujundatakse oskust eristada kogemusi ja
esitatud teavet, neid omavahel seostada.

Suudetakse lithikest ja arusaadavat instruktsiooni
milus séilitada ja seda arvestada Opitud ja/voi
harjutatud toimingu sooritamisel. Arendatakse
oskust kone abil oma tegevust planeerida ja
reguleerida.

Omandatakse elementaarseid lugemis- ja
kirjutamisoskusi. Praktilisel wviisil késitletakse
enam kasutatavaid grammatikateemasid.




reageerimine eri  helidele ja  miirale,
konehéilikute dratundmine.

Vajaduse korral tipsustatakse héadldust,
kujundatakse oskust kone baasiks olevate
hiilikukomplekside (héélik, hailikute rida,
silbirida, konetakt, sona) jarelkordamiseks.
Harjutatakse situatsioonile vastavate sOnade
dratundmist ja kasutamist, vdimaluse korral
baaslausungite moodustamist.

Alustatakse  lugemise- ja  kirjutamise
eeloskuste kujundamisega. Opetatakse pildi- ja
terviksona lugemisoskust. Tehakse lihtsamaid
Kirja eelharjutusi.

Oppesisu

| arengutase

Il arengutase

111 arengutase

Kuulamisoskus,
kone moistmine:

Kuulamisoskus,
kone moistmine:

Kuulamisoskus,
kone moistmine:

Kuulmistaju ja verbaalse operatiivmélu
arendamine. MittekOneliste helide eristamine
ja dratundmine. Emotsionaalse kontakti
loomine ja hoidmine.

Igapdeva kone kuulamine ja jélgimine.

Igapdeva kone kuulamine ja moistmine.

Liihikorraldustele reageerimine. Oma nimele
reageerimine.
Klassikaaslaste nimede teadmine.

Lihtsate korralduste ja keeldude mdistmine ja
tditmine tuttavate toimingute sooritamiseks.

Korralduste, juhendite mdistmine tuttavate
toimingute sooritamiseks.

Umbritsevate objektide, siindmuste ja tegevusi
tahistavate stimbolite, viibete ja sOnade é&ra
tundmine.

Tuttavate objektide ja siindmuste tiilipiliste
tunnuste ja neid véljendavate keelendite é&ra
tundmine.

Kirjelduse jargi tuttavate objektide ja siindmuste
dra tundmine.

Kehaosade ja igapdevategevuses kasutatavate
esemete (riietusesemed, noud, modbliesemed)
nimetuste tundmine ja neile
osutamine/leidmine.

Opitud mirkide, siimbolite, sonade ja lausete
tdhenduste moistmine ja kasutamine igapdevases
suhtluses.

Igapdevastes elulistes suhtlusolukordades
kasutusel olevate mirkide, stimbolite, sdnade ja
lausete tdhenduste moistmine ja kasutamine.




Lahiiimbruses orienteerumine
sona/viipe/piktogrammi toel. Mbistab
objektide vahelisi ruumisuhteid (all, peal, ees,
taga, korval) ja neid véljendavaid keelendeid.

Eseme asukoha leidmine kirjelduse jargi.

Objekti  asukohta leidmine suhtes teiste
objektidega. Ruumisuhete keelendite moistmine.

Liihitekstide kuulamine/jalgimine. | Kohandatud liihiteksti, jutu, muinasjutu, luuletuse | Igapdevaste pohjus-tagajirg seoste moistmine.
Dramatiseeringu jélgimine ja osalemine | kuulamine, sisu taastamine piltide abil. Suulise/kirjaliku kohandatud teksti
koostegevuses. kuulamine/lugemine, selle mdistmine.
Riitmisalmide saatmine liigutustega, | Osalemine dialoogis, rollimdngudes. Suunamisel | Dramatiseeringutes osalemine.

kaasalugemine vastavalt vdimekusele.

osalemine dramatiseeringutes.

Osalemine ringméangudes koostegevuses.
Riitmi- ja koordinatsiooniharjutused.

Eneseviljendus liikumis- ja
suunamisel.

lauluméngudes

Eneseviljendus liikkumis- ja lauluméngudes.

Avrtikulatsiooni- ja hingamisharjutused. Hédlte
ja héélitsuste dratundmine ning matkimine.

Tahtpdevadega seotud luuletuste ja laulude
esitamine suunamisel.

Tahtpdevadega seotud luuletuste ja laulude
esitamine.

Koostegevuses opilasega seotud
igapdevategevustes kasutatavate tegusdnade
tundmine ja tegevuste dra tundmine nende
baasil.

Suunamisel igapdevategevustes kasutatavate
tegusonade tundmine ja tegevuste dra tundmine
nende baasil.

Igapdevategevustes  kasutatavate tegusOnade
tundmine ja tegevuste dra tundmine nende baasil.

Eneseviljendus ja sOnavara:

Eneseviljendus ja sonavara:

Eneseviljendus ja sonavara:

Oma vajaduste ja soovide viljendamine | Oma vajaduste ja soovide viljendamine | Elulistes olukordades vajaliku pdohisOnavara
verbaalselt voi muul alternatiivsel viisil (janu, | verbaalselt vdi muul alternatiivsel viisil, | kasutamine.

vajadus tualetti minna jne). vajadusel abi palumine.

Eituse ja jaatuse viljendamine. Situatiivses dialoogis osalemine. Dialoogide alustamine, jitkamine ja selles
Kiisimustele vastamine Zesti, viipe, hddlitsuse lithiajaline pilisimine.

vOi sOnaga.

Siimbolite, viibete, iiksiku sdna vdi sdnapaari | Umbritsevas keskkonnas esinevate vdi fotol/pildil | Esemete, inimeste, siindmuste kirjeldamine

kasutamine timbritsevas keskkonnas esinevate
esemete, fotol/pildil kujutatu v3i inimese
nimetamiseks.

Esemete, piltide rithmitamine koostegevuses,
mone iildnimetuse nimetamine.

kujutatud objektide nimetamine, sdnavaratoo, sh
omadussonad, mis viljendavad tajutavaid
tunnuseid, levinud iildnimetused (nt lind-loom) ja
allriihmad (nt koduloom-metsloom), riihmitamine
iildnimetuste alusel, teistes dppeainetes kasutusel
olev sdnavara.

omadussOnadega verbaalselt voi alternatiivsel
viisil.

Kasutab {ildnimetusi, konekeeles sagedamini
esinevaid voorsonu ja liitsonu.

Kahe objekti vordlemine nende erinevuste, hiljem
ka sarnasuste viljatoomisega.




Viisakusvéljendite matkimine (tervitamine,
soovib head aega, tdnab, palub verbaalselt voi
alternatiivsel viisil)

Viisakusviljendite =~ moistmine  (tervitamine,
tdnamine, palumine jne) Viisakusvéljendite
kasutamine kontakti astudes ja tuttavates
olukordades.

Viisakusvéljendite kasutamine

suhtlussituatsioonides.

Enda tegevuste kommenteerimine selle
sooritamise ajal verbaalselt voi alternatiivsel
viisil.

Enda ja kaaslase tegevuse kommenteerimine selle
sooritamise ajal vOi pdrast seda, kiisimuste
esitamine kaaslase tegevuse koht verbaalselt voi
alternatiivsel viisil.

Enda tegevuse tulemuse hindamine ja
kommenteerimine verbaalselt voi alternatiivsel
viisil.

Koos- voi jirelkones 2—-3 sdnalise baaslause
kasutamine.

Lihtlause koostamine ja kasutamine. Kuuldud
teksti sisu edastamine suunavate kisimuste voi

piltide abil.

Kones laiendatud lihtlause kasutamine.
Liihiteate meeldejdtmine ja edastamine.

Riitmisalmide lugemisel ja ringmidngudes | Liihikeste riitmisalmide ja luuletuste kordamine. | Liihijutu sisu méilu pdhjal taasesitamine.
osalemine  koos- v&i  jarelkones  voi Peast luuletuste esitamine.
alternatiivsel viisil.

Enda nime iitlemine verbaalselt vdi | Enda nime, vanuse, aadressi ja teiste oluliste | Utleb ja kirjutab enda olulisi andmeid.
viiplemine. andmete ttelmine verbaalselt voi alternatiivsel

viisil.

Tekstiloome ja méistmine:

Tekstiloome ja moistmine:

Tekstiloome ja moistmine:

Liihikese jutu kuulamine, vastamine lihtsatele

Kiisimuste esitamine, kiisimustele vastamine

Kiisimuste esitamine, kiisimustele vastamine

sisu taastavatele kiisimustele. piltide abil. lithijutu pdhjal.
Sonade ja 2-3 sOnaliste baaslausete | 3-4 sOnalise lihtlause moodustamine, sh | Viheste vabade laienditega (madrused, sihitised,
harjutamine ja kasutamine koos- ja jarelkones. | tunnuse/omaduse véljendamine. taiendid) lihtlause moodustamine (4-5 sdnaline
(skeemide ja siizeepiltide abil). Pildi (tegevuspilt, olupilt, pildiseeria) jargi | lause).

jutustamine.
Aja- ja ruumikujutluste verbaliseerimine | Aja- ja  ruumikujutluste  verbaliseerimine | Tegevuse kirjeldamine eile, praegu, homme.

koostegevuses sona/viipe/piktogrammi toel.

(kohakéanded, ees- ja
tagasOnad, vastavad lausemallid).

Verbi ajavormid, podrded.

Oma tegevuse kommenteerimine.

Réadkimine oma tegevusest selle sooritamisel ja
vahetult pérast seda.

Oma ldhituleviku tegevuse planeerimine.
Telefoni kasutamine.

Suhtlemine tuttavate inimestega,
tdnaval ja ametiasutustes.

suhtlemine

Lugemine ja Kirjutamine:

Lugemine ja Kirjutamine:

Lugemine ja kirjutamine:

Erinevate  helide/hiilte
eristamine.

kuulamine  ja

Haialikute kuulmine ja eristamine hédlikute reas ja
sOnas.

Lihtsa silbistruktuuriga sdonade ja lihtlausete
veerimine/lugemine.




Lihtsa silbistruktuuriga sonade  hadlimine

suunamisel.

Taissonameetodil tiksikute sonade seostamine

esemega/pildiga.

Téissonameetodil iiksikute
Pildi ja sona iihendamine.

sonade lugemine.

Taissonameetodil sdnade lugemine.

Igapédevaselt kasutusel olevate maérkide

tadhenduse Oppimine.

Stimbolite abil pdevakava tegevuste jirjekorra
markimine ja lugemine.

Stimbolite ja sOnakaartide abil

koostamine.

pdevakava

Oma nime ja teiste dpitud sonade dratundmine
sonakuju jargi.

1-2 silbiliste sonade lugemine.

Erineva pikkusega lihtsa silbistruktuuriga sonade
ja liihilausete lugemine. Abiga info leidmine
joukohasteks kohandatud tekstist.

Opitud tihtede eristamine teistest siimbolitest.

Joonistihtede oppimine/ tundmine.

Kirjatéhtede dppimine/tundmine.

Hailiku ja tdhekuju seose kujundamine.

Tunneb tihti ja kirjutab lithikesi sonu.
Kirjutab oma nime.

Kirjatdhtede, sonade ja lithilausete kirjutamine.
Enda allkirja kirjutamine. Suur algustdht nimedes.

Peenmotoorika arendamine.
Naéidise jérgi kirja eelharjutuste tegemine.

Arakiri (ladumine, kirjutamine).

Liihilausete voi fraaside Arakiri.

Taotletavad opitulemused:

I arengutaseme 16puks

II arengutaseme lopuks

III arengutaseme lopuks

Konemoistmine ja kuulamisoskus

- eristab konet ja mittekonelisi helisid;

- reageerib oma nimele ja lithikorraldustele;

- tunneb &dra objekte, siindmusi ja tegevusi
tdhistavaid Opitud siimboleid, viipeid, sonu;

- osutab nimetamisel oma kehaosadele,
tegevustes  kasutatavatele esemetele ja
tuttavatele inimestele;

- moistab objektide vahelisi ruumisuhteid (all,
peal, ees, taga, korval) ja neid viljendavaid
keelendeid,

- mdistab seost OBJEKT-PILT-SONA;

- kuulab kohaldatud liihiteksti / jdlgib
dramatiseeringut;

Konemoistmine ja kuulamisoskus

- kuulab ja jélgi igapdevast konet;

- tdidab iiheosalisi korraldusi;

- tunneb dra tuttavate objektide ja siindmuste
titipilisi ~ tunnuseid ja neid véljendavaid
keelendeid,

- modistab Opitud mirkide, stimbolite, sOnade ja
lausete tdhendust ja kasutab neid igapdevases
suhtluses;

- leiab eseme asukoha kirjelduse jargi;

- mdistab seost OBJEKT-PILT-KEELEUKSUS;
- mdistab kohaldatud liihiteksti, jutu, muinasjutu,
luuletuse sisu;

Koneméistmine ja kuulamisoskus

- mdistab igapdevakonet;

- moistab ja tdidab kaheosalisi korraldusi;

- tunneb kirjelduse jérgi dra tuttavad objektid,
siindmused;

- moistab igapédevastes elulistes
suhtlussituatsioonides kasutusel olevate maérkide,
siimbolite, sonade ja lausete tdhendust ja kasutab
neid,

- kirjeldab objekti asukohta teiste objektide
suhtes;

- moistab seoseid OBJEKT-PILT-SKEEM-
KEELEUKSUS;

- moistab igapdevaseid pohjus-tagajirg seoseid;
- mdistab suulist/kirjalikku kohaldatud teksti;




Koneloome

- annab mirku oma soovidest ja vajadustest
Opitud viisil;

- vdljendab eitust ja jaatust;

- vastab igapédevastele tuttavatele kiisimustele
1-2 sona voi alternatiivse suhtlusvahendi abil;
- nimetab ldhiiimbruse esemeid, temale olulisi
isikuid ja tegevusi verbaalselt voi dpitud
alternatiivsel viisil,

- tunneb &ra ja nimetab moningaid fotol voi
pildil kujutatud esemeid voi isikuid;

- nimetab {iksikuid tuttavaid tildnimetusi
verbaalselt voi alternatiivse suhtlusvahendi
abil;

- kommenteerib oma tegevusi selle
sooritamise ajal verbaalselt voi alternatiivse
suhtlusvahendiga;

- kasutab koos- voi jarelkdnes 2—3-sonalist
baaslauset;

- meeldetuletamisel tervitab, jétab hiivasti,
palub, tdnab verbaalselt voi alternatiivsel
viisil;

- osaleb riitmisalmide lugemisel ja
ringmingudes verbaalselt voi alternatiivsel
viisil;

- oskab 6elda oma nime verbaalselt voi
alternatiivsel viisil;

Koneloome

- véljendab oma soove ja palub vajadusel korral
abi;

- osaleb situatiivses dialoogis;

- nimetab tuttavaid reaalseid voi pildil kujutatud
objekte, nende tajutavaid tunnuseid Opitud viisil,
- oskab nimetada dpitud iildnimetusi;

- kommenteerib kaaslase ja oma tegevusi selle
sooritamise ajal ja vahetult parast seda opitud
viisil;

- esitab kiisimusi kaaslase tegevuse kohta;

- moistab, koostab ja kasutab oma kones
lihtlauset;

- annab kuuldud teksti sisu edasi suunavate
kiisimuste abil verbaalselt voi alternatiivsel
viisil;

- kasutab enamlevinud viisakusviljendeid
kontakti astudes ja tuttavates situatsioonides
opitud viisil;

- kordab liihikesi riitmisalme ja luuletusi;

- litleb oma nime, vanuse, aadressi ja teisi olulisi
andmeid Opitud viisil;

Koneloome

- kasutab elulistes olukordades vajalikku
pOhisdnavara;

- klustab dialoogi ja suudab selles liihiajaliselt
piisida;

- kirjeldab tuttavaid esemeid, inimesi, stindmusi
opitud viisil,

- kasutab Opitud iildnimetusi; - kommenteerib
oma tegevuse tulemust opitud viisil;

- moistab, koostab ja kasutab oma kdnes
laiendatud lihtlauset;

- jatab meelde ja edastab liihiteate;

- annab verbaalselt voi alternatiivsel viisil edasi
lihijutu sisu;

- kasutab viisakusviljendeid enamlevinud
suhtlussituatsioonides Opitud viisil;

- teab peast opitud luuletusi;

- oskab oelda ja kirjutada olulisi andmeid enda
kohta Opitud viisil,

Lugemine ja kirjutamine

- kuuleb ja eristab erinevaid helisid/haili;

- teab igapédevaselt kasutatavate dpitud
markide tdhendust ja oskab neid suunamisel
kasutada;

- loeb tiksikuid dpitud sonu tdissona meetodil

Lugemine ja kirjutamine

- kuuleb ja eristab hailikut hailikute reas ja
sonas;

- hiilib Opetaja abiga lihtsa silbistruktuuriga
sonu;

Lugemine ja kirjutamine

- eristab erinevaid hdélikuid ja nende jarjekorda
lihtsa silbistruktuuriga sonades;

- haélib iseseisvalt lihtsa silbistruktuuriga sonu;
- kasutab siimboleid ja sdnakaarte pdevakava
koostamiseks;




- tunneb sdnakuju jargi oma nime;

- eristab Opitud tdhti teistest siimbolitest;
- tuleb toime ndidise jargi lihtsamate Kirja
eelharjutustega.

- loeb stimbolite abil pidevakava, tegevuste
jérjekorda;

- loeb veerides 1-2 silbilisi sdnu ja lithilauseid;
- tunneb joonistéhti,

- kirjutab téhti ja liihikesi Opitud sonu, sh oma
nime;

- teeb drakirja tdhthaaval.

- loeb erineva pikkusega lihtsa silbistruktuuriga
sonu ja lithilauseid;

- leiab abiga vajaliku infot joukohaseks
kohandatud retseptist, telekavast jms;

- tunneb kirjatdhti;

- kirjutab kirjatdhti, sonu ja liihilauseid,

- oskab kirjutada enda allkirja;

- sooritab drakirja lithikese lause vai fraasi
kaupa.

Toimetulekudpe

Lisa 39. Ainekava Kunst ja kéeline tegevus

Oppeaine kirjeldus

Kunsti ja kéelise tegevuse tundides on dpilasel voimalus arendada kite osavust, osaleda loomingulises tegevuses ning seeldbi oma tundeid ja emotsioone
véljendada. Sama oluline on Jpilases kunstikultuuri vastu huvi dratamine, véljendusoskuse ja fantaasia ergutamine, individuaalsuse ja loovuse
arendamine. Tundide kdigus Opitakse loodust, inimesi ja esemeid vaatlema (tunnused, osad) ning vaadeldut erinevate tehnikate ja materjalide abil

kujutama.

Kunsti ja kielise tegevuse tundides harjutatakse praktiliseks tooks vajalikke oskusi, tekitatakse huvi tehtava t66 ja t66 soorituste vastu. Opilane saab
tootada koos kaaslastega, tunnetada dnnestumise ja oskamise kogemust. Opib tundma erinevaid materjale ja todvahendeid, nende omadusi ning

kasutamisvoimalusi.

Opilastega kiilastatakse niitusi ja muuseume, tutvustatakse rahvakunsti ja -kalendri tihtpdevi ning tavasid.
Kunsti ja kdelise tegevuse Oppesisu on 16imitud kooli baasiirituste, nddalateemade ja teiste Oppeainetega.

Kunst ja kdeline tegevus on 16imitud teiste Oppeainete teemadega. Kunsti ja kéelise tegevuse tundides harjutatakse praktiliseks tooks vajalike liigutuste
sooritamist, tekitatakse huvi kunstiliste tegevuste vastu ja soovi ise midagi valmis teha.




Ainekava Oppesisu ja Oppetegevused voivad dppeaastate 10ikes varieeruda.

Opetuse eesmirgid

Kunstidpetuse ja kdelise tegevuse tundide pdhieesmérkideks on arendada dpilase peenmotoorikat, silma ja kde liigutuste koordineerimist, tdhelepanu,
maélu ja konet.

Kunstidpetus ja kéeline tegevus arendab:

1) vaatluse- ja tdhelepanuvdimet,

2) erinevaid aistinguid, tajusid, kujutlusvoimet,

3) individuaalsust, fantaasiat, loovust,

4) iild- ja peenmotoorikat,

5) oskust kasutada erinevaid t66vahendeid, materjale ja tehnikaid,
6) oskust moista to6juhiseid,

7) opitud oskusi kasutama igapdevases elus,

8) todoskuste kujunemist,

9) tekstiili ja keraamika alaseid teadmisi ning oskusi,

10) masinate kasitlemisoskust ja teadmisi ohutustehnikast.

Loiming
Kunsti ja kdelise tegevuse tundide sisu on seotud teiste ainetega.

Elu- ja toimetulekudpe. Kunsti ja kéelise tegevuse tundides toimub kuulamise, jdljendamise, vaatlemise, vordlemise, vestlemise ja kirjeldamise
arendamine. Elu ja toimetulekudpetuse teemad on aluseks kunsti ja kéelise tegevuse tundide t66 planeerimisel. T66d tehakse individuaalselt ja koos
kaaslastega, kogetakse dnnestumisi ning Opitakse 1dbi kunstilise tegevuse limbritseva maailmaga suhtlema. Tundide teemad on tihedalt seotud nii
rahvakalendri tdhtpdevade kui ka aastaaegade vaheldumisega seotud ndhtuste ja tegevustega — aidates seeldbi kinnistada opilastes elu- ja
toimetulekudppes Opitavat.

Vene keel. Kunsti ja kielise tegevuse tundide tegevused aitavad arendada opilase véljendusoskust nt kasutatavate toovahendite, omaduste ja virvuste
nimetamine, tddiilesande moistmine ja sellele vastav reageerimine jne. Lébi tegevuse toimub kindlasti kdne reguleeriva— planeeriva rolli arendamine:

Opilane radgib voi nimetab seda, mida parajasti teeb; mida tegi (tegevuse taastamine skeemide, mirksonade ja tingmérkide abil) ja ka seda, mida tegema
hakkab.



Matemaatika. Kunsti ja kielise tegevuse tundides toimub esemete vaatlus ja nendele iseloomulike tunnuste (otstarve, virvus) leidmine. Tegevuse kdigus
Opitakse orienteeruma suurus- asendi- ja kujunditunnustes.

Tooope. Kunsti ja kielise tegevuse aine toetab Opilases arusaamist, mida tdhendab praktilise t60 tegemine ja annab teadmised todvahendite digest
kisitlemisest. Opilane saab algsed oskused vdimetekohase t60 iseseisvast tegemisest voi selle abiga sooritamisest. Ta dpib hindama oma t66 tulemusi ja
rodmustama tehtava tile. Kunsti ja kielise tegevuse tundides kujunevad dpilases sarnaselt to6dppe tundidega to6ks vajalikud isiksuseomadused (piisivus,
tdpsus, iseseisvus, eesmargikindlus), areneb ilumeel ja tootahe.

Kehaline kasvatus, riitmika, muusika. Kunsti ja kdelise tegevuse tundides dpitakse iihistegevuse ja instruktsiooni jargi matkimist, jdlgitakse oma liigutuste
riitmi ja tempot. Opitakse tunnetama oma keha, areneb peenmotoorika, silma ja kie koostoo.

Hindamine
Hindamise aluseks on Narva Paju Kooli hindamisjuhend.

Opilast hinnates vdetakse arvesse, et I arengutasemel teostatakse tid valdavalt koostegemisel dpetajaga. 1T arengutasemel teostatakse toid etappide kaupa
vOi ndidise jargi ning siinjuures hinnatakse ka Opilase materjali- ja teostusvalikuid ning tema oskust otsida ja kasutada abi. 111 arengutasemel teostatakse
toid valdavalt néidiste, lihtsate t66juhiste, piktogrammide ja piltide jérgi. Hinnatakse ka piiiidlikkust, suhtumist dppetddsse, dpperuumide kodukorra

tditmist, tookust, jarjekindlust ja tdhelepanelikkust.

Kunsti ja kdelise tegevuse ainekava maht

1.-5. klassis 5 tundi nddalas, Gppeaastas 175 tundi
6.-9. klassis 2 tundi niddalas, dppeaastas 70 tundi
Lisa-aastatel 2 tundi nddalas, Gppeaastas 70 tundi

Rdohuasetused
| arengutase Il arengutase 11 arengutase
1) Arendatakse Opilase peenmotoorikat ning (1) Jatkatakse peenmotoorika ning silma ja | Kujundatakse iseseisva kunsti- ja késit6o
silma ja kde liigutuste koost6od kunsti ja kée koostoo arendamist lihtsa kunsti- ja | OSKUSI.
kiielise tegevuse osaoskuste kujundamisel. kiisitdo tegemisel. Todd teostatakse valdavalt néidise, lihtsate

2) Peamiseks toovormiks on koostegemine ja [2) T6od teostatakse eeskuju voi ndidise togjghlste, skeemide jms Jargl. 'HarJuNtat'akse
toimingute suunatud planeerimist. Opilane

praktiline tegevus eeskuju voi ndidise jargi. jargi etappide kaupa. Harjutatakse sooritab Spitud ja joukohaseid tegevusi
terviku  moodustamist  osadest  Ja | jseseisvalt nii tuttavates kui ka varieeruvates




Arvestatakse iga Opilase individuaalset
kielise tegevuse ja kone mdistmise taset.

Opilasele tutvustatakse erinevaid materjale
ja toovahendeid, nende omadusi ning

kasutamisvdimalusi.

3)

4) Opilast suunatakse koostegevuses hoidma
korras oma tookohta ja - vahendeid.
Opilasi innustatakse tehtust rdédmu tundma.
Antakse positiivne hinnang tegevuses
osalemisele.

6) Opilaste tegevust verbaliseerib dpetaja.

5)

jarjestama osatoiminguid Opitegevuses.
Omandatud toiminguid rakendatakse
ahelana stereotiilipsetes ja osaliselt
muutuvates tingimustes. Opilast
suunatakse otsima ja kasutama abi.
Tutvustatakse  erinevaid  materjale,
téovahendeid, toovotteid ning
ohutustehnika noudeid.

3)

Opilast suunatakse korras hoidma oma
tookohta ja -vahendeid.

Taotletakse, et Opilane 1opetaks alustatud
t00. Antakse positiivne hinnang tegevuse
tulemusele.
Arendatakse

4)

5)

6) tegevusega  kaasnevat
suhtlemist. Opilast suunatakse oma
tegevust kommenteerima

verbaalsete/alternatiivsete vahenditega.

tingimustes.  Suunatakse  enesekontrolli,
valminud t66d vorreldakse ndidisega.
Uuritakse  toovahendite ja  materjalide
sobivust. Opetatakse leidma iseseisvalt tooks
sobivaid toovahendeid ja materjale. Opilastele
voimaldatakse materjali- ja teostusvalikuid
Opilast suunatakse iseseisvalt korras hoidma
oma tookohta ja -vahendeid.

Oluline on loomingust esteetilise elamuse
saamine. Opilased hakkavad oma tundeid
vastavalt voimetele kunstis viljendama.
Vaadeldakse kaaslaste t0id, kiilastatakse
kunstinditusi ja muuseume.

Opilane kommenteerib Opetaja suunamisel
oma tegevust verbaalsete/alternatiivsete
vahenditega.

Oppesisu ja —tegevused

| arengutase

Il arengutase

111 arengutase (k.a. lisa-aastad)

Too6d teostatakse valdavalt koostegemisel
Opetajaga.

Too6d teostatakse etappide kaupa voi nédidise
jargi.

Voimaldatakse materjali- ja
teostusvalikuid. Opilast suunatakse otsima
ja kasutama abi.

Tood teostatakse valdavalt néaidise, lihtsate
toojuhiste, piktogrammide ja piltide jargi.

Lihtsate kujundite (nt. pdike, vihm, pilv)
vaatlemine, imiteerimine ja kujutamine.
Vaba kéega joonistamine (nt sodimine,
ndpuvarvid).

Sablooni  jdrgi joonistamine. Lihtsa
loodusliku objekti kujutamine
eeskuju/ niidise jargi. Inimese kujutamine

eeskuju/ ndidise jéargi.

Lihtsate ~ esemete-  ja  figuuriderithma
kujutamine vaatluse jérgi.
Inimese  keha  proportsioonid,  tegevuse

kujutamine. Keha proportsioonide arvestamine
inimese kujutamisel.




Mone pohivdrvuse eristamine ja seostamine
timbritsevaga.

Virvuste segamine, heledad ja tumedad
toonid. Meeleolu viljendamine vérvuste
kaudu.

Pohivarvuste eristamine ja seostamine
iimbritsevaga.

Lihtsa toonirea koostamine (nt vikerkaar),
soojad ja kiilmad varvused.

Temaatilised varvikombinatsioonid (nt
jouluviérvid, lihavotted jne) Varvuste segamine
uute toonide tekitamiseks.

Lihtsate mustriribade koostamine, ladumine
ja triikkkimine.

Lihtsate tarbeesemete (nt. kiilinlaalus,
kauss) valmistamine ja kujundamine,
mustriribade ja ringmustrite koostamine.

Ehete ja suveniiride valmistamine, vitraaz,
decopage-tehnika, tarbeesemete kaunistamine,
mustri kujundamine erinevatest detailidest.

Materjalidega tutvumine, loodusliku materjali
kogumine ja rithmitamine.

Loodusliku materjaliga tutvumine.
Loodusliku materjali kogumine, vaatlemine,
eristamine ja rithmitamine koostegevuses.
Meisterdamine looduslikust materjalist.

Muu materjaliga tutvumine (paber, papp,
riie...).

Looduslikud ja tehismaterjalid ning nende
kasutamine  loomingulises  tegevuses
suunamisel. Kompositsioonide tegemine
looduslikust materjalist.

Materjalide  todtlemine, sobivus, kokku
tthendamine. Looduslikud ja tehismaterjalid
ning nende  kasutamine  loomingulises
tegevuses.

Paberi rebimine, kortsutamine, liimimine.
Aplikatsioonitdod ettevalmistatud detailidest.
Vabakiega ldikamine, sdlgutamine.

Paberist tiikkide 16ikamine.

Paberi pooleks voltimine, nurkade voltimine
koostegevuses.

Erinevad pabermaterjalid: kartong, papp,
paberite liigid.

Paberi 16ikamine sirg- ja ringjoont mddda.
Suunamisel paberi 16ikamine kontuuri jargi.
Ajakirjadest piltide Idikamine, kujundite
I6ikamine. Paberi  voltimine, lihtsad
voltimist6od suunamisel.

Pabermosaiik.

Kujundite Idikamine paberist.

Ajakirjast piltide 16ikamine.

Sablooni  kasutamine. Paberist detailide
ldikamine kontuuri jérgi.

Paberist voltimistood.

Riidest  valmisdetailide  kleepimine ja
kasutamine koostegevuses. Longa ja paela
16ikamine koostegevuses. Longapildi
kleepimine.

Longapildi (mustri) tikkimine orientiiride
jérgi papile.

Riidematerjalide pdimimine, sdlmimine,
kerimine. Margviltimine.

Tekstiilimaal, trilkkkimine kangale. NoO6bi
omblemine ja lihtsad omblustood
(ménguasjad).

Riidematerjalide sGlmimine ja punumine.
Mirg- ja noelviltimine.

Virvide kasutamine: dige pintslihoid, vérvi
vOtmine, pinna katmine, pintsli pesemine.
Kontuuride ja Sabloonide kasutamine,
liimimine. Auguraua kasutamine

Kontuuri piires varvimine. Kéaride, naaskli,
niidi, ndela, paela ja traadi kasutamine
abiga.

Auguraua kasutamine suunamisel.

Opitakse jérjestama ja planeerima
osatoiminguid ning valima vastavalt toole
vahendeid ja tehnikaid.




koostegevuses.

Jéljendite vajutamine.

Koostegevuses lihtsad triikitehnikad- | Suunamisel triikitehnikad- pintslitriikk, | Erinevate triikitehnikate kasutamine.
pintslitriikk,  10ngatrilkk,  mullikiletriikk, | Iongatriikk, mullikiletriikk, taimetriikk,

taimetrikk. templitriikk.

Puhumistehnika. Pintsli-, peegel-, 1onga-, [ Puhumistehnika. Pintsli-, peegel-, 1onga-,

korgi ja kuulitriikk. korgi ja kuulitriikk.

Voolimise algvotted (plastiliin, | Lihtsa mitmeosalise objekti voolimine ja | Lihtsa tarbeeseme voolimine ja dekoreerimine.
voolimismass, savi): pigistamine, vajutamine, | esemete virvimine ja glasuurimine. Inimese- ja loomafiguuride voolimine.
silumine, osadeks jaotamine, rullimine,

veeretamine.

Lihtsa  iiheosalise  objekti  voolimine.

(majapidamispaberi rullid, pakendid, ajalehed
jne)

tegemisel materjali saastlik kasutamine.

Paberi- ja ajalehetiikkidest kollaaz. Muust materjalist detailide lisamine | Kollaazi tegemise oskuste tdiustamine.
kollaazile.
Paberi ja kartongi taaskasutus | Taaskasutatav ~ materjal,  véljaldigete | Vanast uue tegemine (paberi valmistamine,

tekstiileseme timberkujundamine)

Lihtsamate todvahenditega tootamine (liim,
viltpliiatsid, varvid).
Toopaiga ja todvahendite korrashoid Opetaja

Toopaiga korrashoid ja selle koristamine
t66 10pul. Opetaja abistamine todvahendite
jagamisel ja kokku korjamisel. Kéiride ja

Ohutusnduded toOriistade sh ka
elektritooriistade kasutamisel.

Toopaiga ja todvahendite iseseisev korrashoid.

5) Virvib kujundit kontuuri jdlgimata.

tumestab ja toonib virve.

abiga. muude teravate esemete kasutamine.

Ohutusnduded  tooriistade  kasutamisel | Ohutusnduded teravate esemete

(kaarid). kasutamisel.

Taotletavad opitulemused

| arengutase Il arengutase 111 arengutase

1) Osaleb koostegevuses kunstitegevustes. 1) Viljendab oma meeleolu kunsti kaudu. | 1) Valib enda viljendamiseks

2) Kasutab esmaseid voolimisvotteid | 2) Voolib lihtsa mitmeosalise objekti. meelepérase kunsti- voi kisitdovormi.
lihtsamate vormide voolimiseks. 3) Virvib ja glasuurib esemeid suunamisel. | 2) Voolib ja kaunistab lihtsa eseme.

3) Vajutab  voolimismaterjalile erinevaid |4) Virvib kontuuri piires. 3) Virvib ja glasuurib esemeid.
jaljendeid. 5) Segab  suunamisel  pohividrvidest | 4) Virvib erinevaid detaile.

4) Katab virviga pinna koostegevuses. sekundaarvdarve ning helestab ja




6) Tunneb ja eristab pohivarvusi.
7) Kasutab koostegevuses joonistamis- ja
maalimisvahendeid Kkunstilises tegevuses.
Kritseldab juhuslikult. Joonistab algvorme.
8) Kortsutab paberit koostegevuses.
9) Rebib paberist erineva suuruse ja kujuga
tiikkke.
Vajutab
materjalidele.

Katab koostegevuses kleebitava pinna
liimiga. Liimib koostegevuses erinevast
materjalist kujundeid alusele.

10) jaljendeid erinevatele

11)

12)  Hoiab koostegevuses digesti kdare.

13)  Loikab koostegevuses paberit.

14)  Voldib koostegevuses paberi pooleks.

15)  Tegutseb  koostegemisel  tuttava
toovahendiga.

16)  Osaleb ruumide kaunistamisel

joukohase il Kasutab koostegemisel
materjale sddstlikult.esandega.

17)  Koostegevuses lopetab alustatud t60.
18)  Koostegevuses koristab oma tédpaiga.
19)  Koostegemisel paneb niidi ndela taha,

teeb lihtsamaid pisteid.

20)  Koostegemisel kerib erinevaid
materjale.

21)  Teeb koostegemisel mérgviltimist.

22)  Koostegemisel likib pérleid
késitootraadile.

23)  Koostegemisel lihvib pinda.

6) Kasutab suunamisel erinevaid
joonistamis- ja maalimisvahendeid.
7) Joonistab  suunamisel &dratuntavaid

objekte. Maalib suunamisel dratuntavaid
objekte.

8) Kaortsutab paberit suunamisel.

9) Rebib paberist erineva suuruse ja kujuga
tiikkke. Rebib modda joont.

10) Teeb naidise jargi lihtsamaid mustreid.

11) Katab suunamisel Kkleebitava pinna
liimiga, ihendab detaile.

12) Liimib suunamisel erinevast materjalist
kujundeid alusele

13) Loikab suunamisel kédridega mooda
etteantud joont.

14) Kasutab suunamisel $abloone.

15) Voldib suunamisel paberi pooleks.

16) Kasitseb ohutult tuttavaid toovahendeid.

17) Valmistab suunamisel ndidise jargi
ruumide kaunistamiseks dekoratsioone.

18) Kasutab suunamisel materjale
saastlikult.

19) Suunamisel 1dpetab alustatud t66.

20) Suunamisel koristab oma tédpaiga.

21) Suunamisel paneb niidi ndela taha, teeb
lihtsamaid pisteid.

22) Suunamisel kerib, pdimib ja solmib
erinevaid materjale.

23) Teeb suunamisel margviltimist.

24) Suunamisel likib
késitootraadile.

25) Painutab traati (késitootraat).

26) Suunamisel lihvib pinda.

parleid

5) Segab iseseisvalt pohivarvidest
sekundaarvérve, helestab ja tumestab ning
toonib virve. Eristab sooje ja kiilmi toone.

6) Valib t606 jaoks sobivad joonistamis- ja
maalimisvahendid.

7) Joonistab teemakohase pildi. Maalib
teemakohase pildi.

8) Kortsutab paberit. Rebib paberist lihtsa
kujundi.

9) Teeb mustreid virvi- ja vormi riitmi
hoides.

10)  Katab kleebitava pinna liimiga.

11)  Liimib erinevaid materjale.

12)  Loikab kadridega, kasutab Sabloone.
13)  Voldib erinevaid kujundeid.

14)  Teab ja jérgib pohilisi ohutusndudeid

toovahendite kasutamisel.

15)  Kaunistab ruumi téhtpaevadeks.

16) Kasutab materjale saastlikult.

17)  Ldpetab alustatud t66.

18)  Koristab toopaiga.

19)  Paneb niidi ndela taha. Ombleb noSbi
ette.

20)  Teeb eelpistet.

21) Kerib, pdimib ja sdlmib erinevaid
materjale.

22)  Teeb nodelviltimist.

23)  Kasutab késitootraati lihtsamate ehete
tegemiseks. Teeb kisitootraadist lihtsaid
kujundeid.

24)  Lihvib pinda (puit, eelpdletatud savi).




Toimetulekuope

Lisa 40. Ainekava Matemaatika
Oppeaine kirjeldus

Matemaatika esmaseks iilesandeks toimetulekudppes on luua selline mdisteline/sonaline ja tegevuslik baas, mis aitab dpilasel orienteeruda teda vahetult
iimbritsevate esemete ja ndhtuste maailmas. Koos sellega luuakse ka eeldused moista ja motestada mitmeid olmes, Opingutes ja t60s kasutatavaid seoseid.
Igapéevaelus hakkama saamiseks on oluline sotsiaalne matemaatika ja praktiliste iilesannete lahendamise oskus.

Matemaatikaalased teadmised ja oskused on {imbritsevas keskkonnas toimetuleku eelduseks. Opetamine seostatakse igapidevase eluga. Uusi teadmisi ja
oskusi Opetatakse osaoskuste kaupa, kasutatakse méngulisi ja elulisi situatsioone.

Arvumdiste kujunemisele eelneb t66 arvueelses valdkonnas. Opetamist alustatakse oma keha tunnetamisest, ruumitaju arendamisest, objektide
rithmitamisest tajutavatele tunnustele ja tajukujutlustele toetudes. Esemete ja nende tunnuste tildistamise ja rithmitamise aluseks on konkretiseerimine.
Tahelepanu pooratakse rithmade moodustamiseks vajalikele tunnustele, hulkadega opereerides mirgatakse hulga elementide muutusi, hulga muutumise
pohjuseid.

Opetuse kiiigus dpitakse praktilises tegevuses orienteeruma hulkade, mddtude ja arvude vahelistes seostes ja suhetes: kasutama mdnda enamlevinud
moodtevahendit, sooritama praktiliselt/materialiseeritult lihtsaid matemaatilisi tehteid; moistma ja kasutama praktilise tegevusega seotud graafilisi

siimboleid ja lihtsaid mudeleid.

Opetamisel seostatakse erinevad tegevused ajamdistetega, toetudes niitlikele vahenditele.

Praktiliste tegevuste kdigus Opetatakse moistma raha otstarvet ning teostama igapédevaelus toimetulekuks vajalikke rahalisi toiminguid opitud arvuvalla
piires.

Harjutamisel kasutatakse mitmesuguseid digivahendeid, mis tagavad tehnoloogia-alased algteadmised igapaevaelus.

Opetuse eesmirgid
Esimesel ja teisel arengutasemel on Opilaste toimetulek tajuda oma iimbrust ruumis ja ajas erilise tdhelepanu all. See aitab neil suhelda timbrusega ning



luua ka sonaline ja tegevuslik baas matemaatika enda hilisemale Oppimisele. Seepidrast alustataksegi arvude oppimisega (10 piires) ja arvutamisega (5
piires) alles teisel Oppetasemel. Arvude toel voetakse siis kasutusele ka Opilaste igapdevaelus enamkasutatavad suurused ja nende saamiseks vajalikud
modtmistegevused ning modtmisvahendid.

Kolmandal arengutasemel muutub matemaatika ainekesksemaks, kuid jadb endiselt iildopetusliku dppeviisi raamidesse. Samas tugevneb dpetamise
sotsiaalne suunitlus, hakkab domineerima nn sotsiaalmatemaatika. See kisitlusviis eeldab, et igal vdoimalusel seostatakse Opitu Opilaste olme ja
igapievategevuste motestamisega. Opitud arve ja arvutamist, erinevaid mddtmisi ja mddduiihikuid saab intellektipuudega dpilastele arusaadavaks ja
vajalikuks teha ainult 14bi neile vajalike praktiliste {ilesannete ja tegevuste.

Sellel dppetasemel voib arvude tundmadppimist ja arvutamist individuaalsete dOppekavade raames laieneda ka 100-ni. Vorreldes varasemaga pooratakse
siin rohkem téhelepanu ka aja-, raha- ja pikkusiihikute tundmisele ja kasutamisele. Opilaste suutlikkust ja elus toimetulekut silmas pidades on soovitav
arvutamisel kasutada ka abivahendeid, nt kalkulaatorit ja lihtsaid arvutiménge.

Matemaatika dpetamise eesmérkide realiseerimise liheks oluliseks teguriks on Opetaja vabadus dppesisu valikul ja selle dpetamisel arvestada Opilase
konkreetseid arengunditajaid, tema taju, milu, mdtlemise ja motoorika arengutaset.

Rohuasetused

111 arengutase

| arengutase Il arengutase

Olulisel kohal on praktilised tegevused
mitmesugustest esemetest koosnevate
hulkadega, vaatlus- ning eristamisoskuse
kujundamine. Pohitaotluseks on kujundada
ja tdpsustada Opilastel timbritsevate esemete
ja ndhtuste tajumist ning suutlikkust méargata
ja sdnastada limbritsevate esemete erinevaid
tunnuseid.

Opetatakse suurustunnuseid, ruumisuhteid,
aja- ja kujundimadisteid ning nende seostamist
limbritsevate esemete ja ndhtustega.

Laiendatakse ja tapsustatakse opitud
matemaatilisi mdisteid. R6huasetus on
sotsiaalmatemaatikal. Analiiiisitakse ja
lahendatakse matemaatilisi
probleemsituatsioone.

Opilast suunatakse koostegevuses
jdlgima ja matkima arvsonade kasutamist
loendamisel ja vaadeldavate esemete
arvu nimetamisel.

Treenitakse kahest esemest koosnevate
hulkade tajumist.

Opitakse loendama ning seostama hulka ja
arvu, lahendama praktilisi arvutusiilesandeid
10 piires. Lahendatakse lihtsaid matemaatilisi
jutukesi.

Jéatkub arvude tundmadppimine ja
arvutamisoskuste kujundamine.




Opetatakse mddtma libi kehatunnetuse
ja erinevate igapdevaste esemete abil.

Praktilises tegevuses kasutatakse suunatult

maootevahendeid, tutvustatakse mootithikuid.

Tutvustatakse Opitud arvuvalla piires raha.

Opilast suunatakse iseseisvalt kasutama
mootevahendeid praktilises tegevuses ja raha
Opitud arvuvalla piires.

Opetamisel on olulisel kohal méngulised
tegevused.

Kasutatakse koostegevuses digivahendeid.

Oppetdos kasutatakse erinevaid laua-ja
arvutiminge. Suunatakse kasutama tuttavaid
digivahendeid.

Oppetoos kasutatakse digivahendeid
cesmargipéraselt ja internetiohutuse algtddesid
silmas pidades. Suunatakse miangima
iseseisvalt dpitud lauaméinge.

Loiming

Matemaatika dpetamine toimub integreeritult teiste dppeainete ja tegevustega. Matemaatikaalased teadmised ja oskused on olmes ja t60s toimetuleku
eeldused, dpetamine seostatakse igapédevase eluga.

Elu- ja toimetulekuépe. Eesmirgiks on suurendada Opilase iseseisvust igapdevaoskustega toimetulekuks ning Opiiilesannete tditmisel seoses
matemaatiliste pidevustega. Opilane dpib orienteeruma ajas: tunneb nidalapdevade, kuude ja aastaaegade jérjestust. Orienteerub kalendris. Eristab
tegevuste jarjestust: praegu, enne, parast. Teab tiilipilisi pdeval ja 60sel sooritatavaid tegevusi. Tegutseb lihtkorralduste alusel ning dpitud ruumisuhteid
moistes ja kasutades. Teab oma vanust ja slinnipdeva. Tunneb kella tdis- ja pooltunni tipsusega. Tunneb kidibelolevaid rahatihikuid ning oskab modta
moddupulgaga, sammudega, kaaluga. Osaleb vabaajategevustes mones Opitud laua- voi arvutiméangus.

Vene keel. Olulisel kohal on praktilised tegevused mitmesugustest esemetest koosnevate hulkadega, vaatlus- ning eristamisoskuse kujundamine.
Analiitisitakse ja lahendatakse matemaatilisi probleemsituatsioone (sh tekstiilesandeid). Pohjus-tagajarg suhete mdistmisel taotletakse iildistamist ja
iseloomulike omaduste markamist. Igapdevase kdne mdistmine ja praktikasse rakendamine. Aja-, ruumi-, varvuse-, suuruse, hulga ja arvumdistete
tundmine ja nimetamine sona/viipe/piktogrammi abil.

Tooope. To60petus on otseselt seotud kdigi matemaatiliste padevustega (rithmitamine, loendamine, suuruskujutlused, ruumikujutlused, ajakujutlused,
geomeetrilised kujundid) ning dpilase tegevusel t66dpetuses on praktiline tagajédrg, vigu mérgatakse kohe, analiiiis ning paremate lahenduste leidmine
on paratamatus. Taotletakse matemaatikapddevuse kujunemist: suutlikkus praktilise tegevuse protsessis tajudele toetudes orienteeruda hulkade, modtude
ja

arvude vahelistes seostes ja suhetes, kasutada mdnda enamlevinud moddtevahendit, sooritada elementaarseid matemaatilisi tehteid (praktiliselt,
materialiseeritult); mdista ja kasutada praktilise tegevusega seotud graafilisi siimboleid ja lihtsaid mudeleid, riihmitada objekte tajutavatele tunnustele ja
tajukujutlustele toetudes; teostada igapdevaelus toimetulekuks vajalikke rahalisi toiminguid opitud arvuvalla piires.



Kunst ja kieline tegevus. Opilane pib eristama esemeid ja nende kujutisi (3—4) vérvuse, suuruse, vormi jirgi; vordleb esemeid virvuse, suuruse ja
kuju jargi; eristab immargusi ja kandilisi esemeid, nende graafilisi kujutisi ning ka rithmitab. Orienteerub paberil ruumikujutluste abil. Eristab tegevuste
ajalist jarjestust: praegu, enne, pérast.

Muusika ja riitmika. Loendamise Opetamiseks kasutatakse kasutatakse erisuguseid riitmipille ja helide loendamist. Ruumikujutluste arendamiseks
kasutatakse liikumist vastavalt muusika tunnustele. Ajakujutluste dOppimiseks kasutatakse muusikapalu ja laule aastaaegadest, kuudest, nddalapdevadest
ja kellast. Uldkehalisi harjutusi sooritades Opetatakse tunnetama oma keha ja suunama liigutusi 1dbi erinevate iildkehaliste harjutuste ja litkumisméangude
kaudu.

Kehaline kasvatus. Oppides mdisteid nagu pikkus, distants, aeg, raskus, suurus, asend, kuju, siis just lilkumine annab neile selgema tihenduse.
Kujundatakse dpilaste oskust kuulata, jilgida ja tdita lihtsamaid korraldusi ning dpetatakse Opilast oma keha tunnetama ning ruumis orienteeruma.

Arvutidpetus. Matemaatikapddevuse kujunemise harjutamisel kasutatakse abiks mitmesugust dpitarkvara. Ruumimdistete kasutamine orienteerudes
arvutiekraanil Kasutab mond dpitud arvutiméngus.

Hindamine

Hindamise aluseks on Narva Paju Kooli hindamisjuhend.

Hindamisel arvestatakse piiiidlikkust, suhtumist dppetodsse, tookust, jarjekindlust ja tihelepanelikkust.

Matemaatika ainekava I-l11 arengutasemele

Maht
| arengutase Il arengutase Il arengutase
1. klass 2 tundi nidalas, 3.—4. klass 4 tundi nédalas, 7.-9. klass 4 tundi nidalas,
Oppeaastas 70 tundi Oppeaastas 140 tundi Oppeaastas 140 tundi
2. klass 3 tundi nidalas, 5.-6. klass 5 tundi nidalas, Lisa-astatel 4 tundi nidalas, 140 tundi
Oppeaastas 105 tundi Oppeaastas 175 tundi Oppeaastas.




Oppesisu ja -tegevused

| arengutase Il arengutase Il arengutase
Tegevused esemetega Arvude opetus Arvude opetus
Esemete (iseenda ja teiste riietuse, | Voimalikult sagedane arvsdnade iiks, kaks, | Voimalikult sagedane esemete/kujutiste
ménguasjade, loomade, puuviljade, | kolm, neli ja viis kasutamine loendamisel ja | loendamine, seostamine hulga, arvu ja numbriga

pereliikmete, liiklus- ja dppevahendite jms)
vaatlemine ja nende iseloomulike tunnuste
(otstarbe, jms)
Olmeesemete jaotamine otstarbe jargi.
Tegevused esemete hulkadega

Erinevate esemete riihmitamine iihe tihise
(vérvus, suurus) jargi.
Etteantud tunnuse jirgi esemete hulgast iihe
leidmine. Sonade iiks ja palju
eristamine ja praktiline kasutamine. Uhe ja
sama tunnusega esemetest 1-2 esemelise
hulga moodustamine. Esemete hulgale iihe
eseme lisamine ja hulgast ithe eseme é&ra

varvuse nimetamine.

tunnuse kuju,

€seme

vaadeldavate esemete arvu nimetamisel
(esialgu Opetaja vastava tegevuse jadlgimisel
ja matkimisel). Kuni kolmest esemest
koosnevate hulkade simultaanse (pilguga
haaratava) tajumise treenimine. Taringutel
olevate arvkujundite meeldejitmine ja
tairinguméangude mangimine.

Suunatult helide ja liigutuste loendamine.

Opitud arvuvalla piires.
Iseseisev helide ja liigutuste loendamine.

vOtmine.

Suurustunnused Suurustunnused Suurustunnused

Kahe eseme vordlemine tunnuste suur- véike, | 4-5 eseme jérjestamine (kasvavalt vdi | Esemete jirjestamine (kasvavalt voi kahanevalt)
suurem- vidiksem, sama suured ehk | kahanevalt) eelmisel dppetasemel kasutusele | ja vordlemine kasutusele voetud suurustunnuste

ithesuurused, pikk- lithike, pikem- liihem,
sama pikad ehk iihepikkused jérgi. Antud
tunnuste jargi esemete leidmine. Iseenda ja
iimbruse kirjeldamine suurustunnuste abil.

voetud suurustunnuste jirgi. Kahe eseme
vordlemine tunnuste lai-kitsas, laiem-kitsam,
ithelaiused, koige kitsam, kdige laiem, korge-
madal, korgem-madalam, iihekorgused,
kdige korgem abil. Opitud suurustunnuste
kasutamine 4-5 eseme jarjestamisel. Esemete
hulgast etteantud tunnuse jirgi 3—4 eseme

jargi. Mahu, massi ja pikkuse jirgi. Praktiline
tegevus raske-kerge; raskem-kergem. Tegevus
moodtekannuga. Tegevused aias, basseinis,
koogis.

Suurustunnuste hindamine vaatluse tulemusel.




leidmine.
Esemete hulga jaotamine kahe antud
suurustunnuse alusel.

Asenditunnused

Tunnuste ilal- all, iiles-alla, ees- taga, ette-
taha, sees-viljas, sisse-vilja, paremal-
vasakul, mingulises tegevuses korval, keskel
ja juures kasutamine endast lahtuvalt. Antud
tunnuste jirgi esemete otsimine ruumis.

Asenditunnused

Tunnuste vahel, jarel, peal, kohal, kaugel-
lahedal kasutamine iimbritsevate esemete
asukoha madramisel. Oma kehaosade
kirjeldamine asenditunnuste abil.

Orienteerumine ruumis

Looduses olevate esemete (puude, pddsaste,
majade jms)  kirjeldamine  suurus- ja
asendimdistete abil. Oma litkumiste (k&dimise,
jooksmise) ja liigutuste (nt voimlemisel)
muutmine Opetaja korralduste jargi.

Ajatunnused

Ajamdistete 00, pdev, hommik, Iduna,
ohtu,dppetund, vahetund, kasutamine
iseenda, klassi ja kooli iseloomulike
tegevuste Kirjeldamisel. Ajaseoste
kasutamine O0pédevaste tegevuste

kirjeldamisel. Nidalapdevade seostamine
koolipdevadega koostegevuses. Aastaacgade
olemuse esmane kirjeldamine looduse
tajumise jargi.

Ajatunnused

Ajatunnuste eile, tina, homme, kiiresti, ruttu,
kaua kasutamine oma tegevuste
kirjeldamisel. Néadalapdevade nimetuste
tundmine Giges jarjekorras, kooli- ja
puhkepdevade eristamine. Kella tundmine
tdis- ja pooltundides, nende seostamine
igapdevategevustega. Pdevakava jélgimine ja
jargimine. Oma vanuse ja siinnipdeva
teadmine.

Aastaaegade ja nende jargnevuse seostamine
muudatustega looduses, inimeste erinevate
toodega aias ning piihadega.

Ajamaoisted

Ajatunnused praegu, enne, pérast seostamine
tegevuste  planeerimiseks. Aasta. Kuude
nimetused. Kuude seostamine aastaaegadega.
Kalender, selle praktiline kasutamine, seostab
tahtpdevad, Uritused jm oluliste kuupdevadega.
Péaevakava koostamine, tirituste sidumine algus-
ja lopuaegadega. Kella tundmine- tdis- ja
pooltund, veerandtund ja kolmveerandtund.
Analoog ja digitaalne kell. Vajalike kellaaegade
leidmine teabetekstist. Aja planeerimine seoses
enda tegevusega. Klassikaaslaste ja oma
perelitkmete vanuste méarkimine. Pdlvkondade
vahelised seosed

perekonnas, vanuse vordlemine.

Kellaaja seostamine igapédevategevustega.

Kujundid

Esemete eristamine tunnuste immargune ja
kandiline jdrgi. Ruumist, ménguasjade
hulgast ning nendega tutvumine vaadeldes ja
kompides. Piltidelt immarguste ja kandiliste

Kujundid

Tasapinnaliste geomeetriliste kujundite ring,
nelinurk ja kolmnurk tundmine ja eristamine,
nende leidmine umbritsevatelt esemetelt.
Kujundite nimetamine ainult kompimise

Kujundid

Tutvumine kujundiga ristkiilik. Ringide,
kolmnurkade, ruutude  ja  ristkiilikute
joonestamine Sablooni abil paksemale paberile
ning nende kujundite véljaldikamine ja




esemete otsimine.

jargi.

viarvimine.  Saadud

ladumine.

kujunditest  mustrite

Numbrite eristamine teistest siimbolitest.
Hulga seostamine arvuga 1-2. Tegevused
esemetega.

Arvud ja arvutamine

Oige loendamisoskuse kujundamine.
Esemete arvu (kuni kiimme eset)
kindlakstegemine loendamise abil.
Numbritega  tutvumine  numbrikaartide
vahendusel. Voimaluste korral numbrite
kirjutamine. Arvude 1 kuni 10 rida.

Arvudevahelised seosed: eelnev ja jargnev
arv, 1 on koige viiksem arv, suurem ja
viiksem. Arvu asukoha méidramine arvude
reas tema naabrite kaudu. Jargarvud
(esimene, teine, kolmas jne), nende
kasutamine jérjestatud esemete asukoha
madramisel voi rivistunud Opilaste asukoha
madramisel. Peast (vOimaluse korral ka
kirjalik) liitmine ja

lahutamine arvu 5 piires Abivahenditega
arvutamine 10 piires. Sonade pluss, miinus ja
on ning vastavate markide +, — ja =
kasutamine. Liitmis- ja lahutamisiilesannete
ladumine arvu- ja maérgikaartide abil.
Vajadusel kalkulaatori kasutamine. Lihtsate
matemaatiliste jutukeste koostamine esemete
hulkade jérgi liitmisele ja lahutamisele.

Arvud ja arvutamine

Arvude nimetamine Opitud arvuvalla piires.
Kahekohaliste arvude lugemine ja kirjutamine.
Arvude rida, seosed arvude reas. Jargarvud,
nende praktiline kasutamine (esemete asukoht
jarjestatud reas, kalendri lugemine,
stiinnikuupdeva iitlemine ja kirjutamine). Peast
liitmine ja lahutamine (vajadusel esemete toel)
Opitud arvuvalla piires. Kahekohaliste arvude
kirjalik liitmine ja lahutamine. Liitmine ja
lahutamine kalkulaatori abil.

Raha
Rahatdhtede ja miintide aplikatsioonide
kasutamine ostu-miitigi mangudes.

Raha

5- ja 10 eurosed rahatdhed, 1- ja 2 eurone
miint ning 1-, 2-, 5- ja 10-sendised miindid.
Rahatéhtede ja miintide aplikatsioonide

Raha.

Hindade liitmine kalkulaatori abil. Olemasoleva
raha vordlemine eseme hinnaga. Ostude eest
tasumine. Ostu eelarve planeerimine. Raha




kasutamine ostu-miitigi
Pangakaardi kasutamine
situatsioonis, pin-kood.

mangudes.
méngulises

summa saamine mitmest erinevast rahatihikust
(euro = 50450 senti; 20+20+20+20+20senti
jne).

Eurode vahetamine suuremate voi vdiksemate
rahade (rahatéhtede) vastu.
Kaupluste hinnasiltide
vordlemine.

lugemine. Hindade

Mo66tmine ja modduiihikud
Moisted pikk-lithike; suur-vidike igapdevases
praktilises tegevuses.

Mo6tmine ja modduiihikud

Umbritsevate esemete pikkuse, laiuse ja
korguse mootmine Opetaja antud
moddupulgaga ja selle kaudu

kéelis-sonalise modtmisoskuse kujundamine.
Modtmine sammudega. Modtmistulemuste
viljendamine nimega arvu abil. Pikkusiihik
sentimeeter ja meeter. Esmased kujutlused
seostest  kerge-raske, kergem-raskem.
Raskusmoot kilogramm, selle kasutamine
kaalumise digikaaluga. Kaalumine lihasjou
abil. Soojuse tunnetamine keha abi. Numbrid
termomeetril, nende nimetamine., + - ja -
kraadid, seostamine sooja ja kiilmaga.

Méodtmine ja médduiithikud

Pikkuste modtejoonlaua  ja
mdddulindiga sentimeetrites ja meetrites
mdotmistulemuse fikseerimine.

Moiste kilomeeter tutvustamine. Kaalumine -
grammid ja kilogrammid.

Maootmistulemuste vordlemine. Keha-, vee ja
ohutemperatuuri modtmine termomeetritega.
Kodutehnika modteskaalade lugemine.

mootmine

Opitulemused

I arengutaseme 16puks

IT arengutaseme lopuks

III arengutaseme 10puks

1) eristab esemeid ja nende kujutisi (34
elementi) vdrvuse, suuruse, vormi jargi;

2) korvutab esemeid paaride
moodustamiseks;
3) eristab {mmargusi ja kandilisi

esemeid, nende graafilisi kujutisi;

1) vordleb esemeid ja nende Kujutisi
Opitud suurustunnuste jargi;

2) koostab esemetest vOi nende
kujutistest (kuni 5 elementi) nii kasvavat
kui ka kahanevat jada;

1) vordleb esemeid ja nende kujutisi ning
koostab erinevaid jadasid opitud
suurustunnuste jargi;

2) koostab kasvavaid ja kahanevaid
arvujadasid Opitud arvuvalla piires;




4) riihmitab objekte ja graafilisi kujutisi
(ihe) etteantud tunnuse alusel,

5) eristab hulki pohimottel ks- palju;
seostab hulga arvuga 1-2;

6) eristab numbreid teistest stimbolitest;
7) iihendab hulki ja eraldab osahulki;

8) osaleb mangulises tegevuses
matemaatilise jutukese lahendamisel;

9) kasutab praktilises tegeuses suunatult
ruumisuhteid vasakul- paremal,sees-viljas,
ees, taga, korval, asetab esemeid nimetatud
kohale; moistab praktilises tegevuses
ruumisuhteid all, iileval, ees, taga, korval
seoses enda kehaga;

10) seostab igapdevategevusi
O0pdevariitmiga,  nimetab  suunamisel
kiesolevat aastaaega;

11) oskab suunamisel seostada oma
siinnipdeva aastaajaga;

12) jargib suunatult
piltpdevaplaani;

13)  maéngulises tegevuses kasutab
koostegevuses  tuttavaid  digivahendeid,

osaleb mones Spitud lauaméangus;
14) kasutab koostegevuses mangulistes

vOi praktilistes situatsioonides raha;

15)  eristab suunatult eri meeltega objekti
moddetavaid tunnuseid praktilises tegevuses

3) tunneb opitud geomeetrilisi
kujundeid  (nimetab ring, kolmnurk,
nelinurk), oskab neid nimetada; leiab
timbritsevast keskkonnast vastavakujulisi
esemeid,;

4) riihmitab objekte ja graafilisi
kujutisi kahe etteantud tunnuse alusel;

5) loendab esemeid, seostab hulga,
arvu ja numbri 10 piires;

6) teab naturaalarvude jdrjestust
1-10;

7) loeb ja kirjutab dpitud numbreid,
8) lildab ja lahutab loendamise
teel viie piires;

9) tunneb numbrikaarte ja
aritmeetilisi tehtemirke ning kasutab
suunatult kalkulaatorit;

10)  suudab abiga lahendada

matemaatilisi jutukesi ja joukohaseid
elulisi hulkade iihendamise, hulgast osa
eraldamise ning vordlemise iilesandeid;

11) mdistab ja tajub ruumisuhteid
vasakul/paremal oma keha , teise objekti
suhtes; asetab esemeid nimetatud kohale,
moistab ruumisuhteid sees-véljas, sisse-
vilja, tileval-all, peal;

12)  teab O0pédevaosasid, nddalapdevade
ja aastaaegade jdrgnevust ja nimetusi;
seostab nddalapdevi oma igapidevaste
toimingutega, jdlgib ja jargib pievaplaani;

3) koostab mitmest geomeetrilisest kujundist
koosnevat jada niidise jargi;

4) riihmitab objekte ja graafilisi kujutisi
sonalise juhendi jargi 2— 4 tunnuse alusel,

5) loendab esemeid seostab hulga, arvu ja
numbri Opitud arvuvalla piires;

6) teab naturaalarvude jarjestust
ulatuses;

7) loeb ja kirjutab mitmekohalisi numbreid,
8) liidab ja  lahutab  peast
abivahendeid kasutades oOpitud arvuvalla

opitud

vOi

piires;

9) kasutab iseseisvalt kalkulaatorit
igapdevaelus;

10)  koostab matemaatilisi jutukesi etteantud
hulkade jargi;

11) médrab  objekti  asukohta  ruumis
arvestades kahte parameetrit;

12) kasutab  kalendrit; teab  kuupéeva,
jarjestab  kalendrikuud, suudab seostada
kalendrikuud aastaaegadega seostab

siindmused ajaga; eristab tegevuste jarjestust:
praegu, enne, parast;

13) kasutab kalendrit; teab kuupédeva,
jérjestab kalendrikuud, suudab seostada
kalendrikuud aastaaegadega;

14) koostab, jdlgib ja jargib pdeva- ja
nddalaplaani;

15) teab kellaaja méarkimise viise ja tunneb
kella veerand- ja  kolmveerandtunni




(suur-vdike, suurem- viiksem pikk-lihike,
pikem-lithem).

13)  ecristab tegevusi ja siindmusi
eile, tina, homme;

14) teab oma vanust ja
siinnipdeva;

15)  tunneb kella tdis- ja pooltunni
tapsusega;

16)  valib  meelepdrase  laua-  voi
arvutimangu, kasutab suunamisel

Oppetegevuses tuttavaid digivahendeid;

17)  tunneb kiibelolevaid rahaiihikuid
Opitud arvuvalla piires, teab pangakaardi
kasutamise voimalusi;

18)  kasutab suunatult
modtevahendeid praktilises
tegevuses.(moddulint, kaal,
termomeeter);

19) mdistab ja vordleb suurustunnuste

alusel lai- kitsas, laiem-kitsam; kdrge-madal;
korgem- madalam.

tdpsusega; seostab kellaaja
igapdevategevustega;

16)  kasutab digivahendeid
eesmargipéraselt ja internetiohutuse

algtddesid silmas pidades; oskab mingida
lavaménge;
17) kasutab raha Opitu piires praktilises
situatsioonis; kasutab raha voi pangakaarti
maksmisel;

18) oskab iseseivalt modta ja  Opitud
modtevahenditega(mood ulint, kaal,
termomeeter, mdotekannu) ning Gelda
maootmistulemuse;

19)  mdistab ja vordleb suurustunnuste alusel

Ohuke-paks, Ohem- stigav-madal,

stigavam-madalam.

paksem;




Toimetulekuope.

Lisa 41. Ainekava Kehaline kasvatus
Oppeaine kirjeldus

Kehaline kasvatus on dppeaine, mille kaudu arendatakse tildmotoorikat ja koordinatsiooni, kujundatakse eneseteeninduse ja sotsiaalseid oskusi. Harjutusi
sooritatakse vastavalt lapse arengule passiivselt imiteerimise, ndidise ja instruktsiooni jargi, liigutuste riitmi ja tempot muutes.
Uldkehalisi harjutusi sooritades dpetatakse tunnetama oma keha, suunatakse liigutusi; arendatakse jdudu, vastupidavust, osavust.

Harjutuste tépse tditmise ndue aitab arendada distsipliini tunnet, mis on toimetuleku téhtis komponent.

Opilaste juhendamisel arvestatakse laste suutlikkust tegutseda eeskuju, niidise voi suulise korralduse alusel. Sobivate dppemeetoditega innustaks dpilasi
arendama oma kehalisi vdimeid, stivendama regulaarse kehalise litkkumise harjumusi. Joukohaste harjutuste valik voimaldab dpetada lapsi 106gastuma,
litkumisest rodmu tundma.

Kehalise kasvatuse tundides pooratakse tihelepanu Opilaste sportliku riietuse ning isikliku hiigieeni nduete voimalikult iseseisvale tditmisele.

Kehalise kasvatuse tundides tutvustatakse Eesti ja maailma spordisiindmusi, osaletakse erioliimpia liikumises.

Kehalise kasvatuse ja liikkumisravi tundides arvestatakse dpilaste individuaalseid isedrasusi.

Opetuse eesmirgid

Kehalise kasvatuse pdhieesmirk toimetuleku koolis on dpilaste kehaline arendamine arvestades individuaalseid kehalisi ja psiiiihilisi iseédrasusi.
Kehalise kasvatusega taotletakse, et dpilane:

1) on terve ja karastatud;

2) omandab hiigieeni harjumused ja teadmised kehalise kasvatuse vajalikkusest;

3) parandab iildtervist ja koordinatsiooni, arendab riitmi, taju;

4) arendab oma kehalisi voimeid ja tahteomadusi;

5) muutub enesekindlamaks, tuleb iseseisvalt ise toime;

6) tunneb rodmu kehalisest tegevusest.



Rohuasetused

| arengutase Il arengutase 111 arengutase
Kujundatakse dpilaste oskust kuulata, jélgida | Qpilasel kujundatakse oskus ja harjumus Selles kooliastmes tduseb harjutuste
ja tdita lihtsamaid korraldusi ning jérgida | kontrollida oma keha, keha- asendit ja | dppimisel ja  sooritamisel ~ dpilaste
korraharjumusi, Opetatakse last oma keha | Jijgutusi: dpetatavateks harjutusteks on iseseisvus.
tunnetama, ruumis orienteeruma. ronimine, jooks, kdnd, visked, hiipped ja
vahendite kasutamine.

Harjutusi sooritatakse koostegevuses ja | Opilasi dpetatakse tditma mitmeosalisi Tahelepanu  poOoratakse  tahteomaduste
matkides ndidise ja lihtsa instruktsiooni | korraldusi. (sihikindlus, julgus, visadus, piisivus,
jérgi. algatusvoime, enesevalitsemine)

kujundamisel.
Opilasi suunatakse muutma liigutuste Tegeletakse eri kehaosade motoorikaga, Tutvustatakse spordieetika ndudeid (aus
riitmi ja tempot. koordinatsiooniga. voistlus, voistlusreeglitest kinnipidamine,

vastase austamine).

Oskuste omandamist toetab samalaadsete | Tuttavaid ja joukohaseid tegevusi

harjutuste pidev kordamine. sooritab dpilane iseseisvalt.
Kogu oppetdd tugineb minguliste Suuremat tdhelepanu pdoratakse
elementide kasutamisele. ruumitajule.

Opilasi motiveeritakse tegevuses
osalema  positiivse  hinnangu
andmisega.  Opilaste  tegevust
verbaliseerib Opetaja.

Loiming

Kehaline kasvatus on dppeaine, mis 10imib teiste Oppeainete teoreetilised teadmised praktiliste tegevustega. Liikumise kasutamine soodustab aktiivset
osalemist dppimises, mis viib parema arusaamiseni. Laste jaoks on liitkumine loomulikuks dppimise aluseks.

Oppides mdisteid nagu pikkus, distants, aeg, raskus, suurus, asend, kuju, siis just liikumine annab neile selgema tihenduse. Liikumist kasutatakse Kui
suhtlus ja véljendusvahendit. Liikumine stimuleerib nii nérvisiisteemi kui ka litkumisaparaadi arengut.

Kehaline kasvatus on dppeaine, mis 10imib teiste Oppeainete teoreetilised teadmised praktiliste tegevustega. Liikumise kasutamine soodustab aktiivset
osalemist Oppimises, mis viib parema arusaamiseni. Litkumine stimuleerib nii nérvisiisteemi kui ka litkumisaparaadi arengut.



Elu- ja toimetulekudpe. Kehalise kasvatuse kaudu kujundatakse eneseteeninduse ja sotsiaalseid oskusi. Kehalise kasvatuse tundides pooratakse
tahelepanu Opilaste sportliku riietuse tundmisele ning isikliku hiigieeni nouete voimalikult iseseisvale tditmisele.

Kehalise kasvatuse tundides tutvustatakse Eesti ja maailma spordisiindmusi, osaletakseeri- vOi paraoliimpiavoistlustel ja suunatakse sportliku
meelisharrastuse valikut.

Eesti keel. Liikumist kasutatakse kui suhtlus ja viljendusvahendit. Opilast suunatakse oma tegevust elementaarselt kommenteerima. Opilasi dpetatakse
tditma mitmeosalisi korraldusi, suunatakse dpitud oskusi iseseisvalt rakendama, oma tegevust planeerima ja kontrollima (tegevuse kaasnev ja jargnev
suunatud kommenteerimine, tuttava tegevuse planeerimine).

Matemaatika. Laste jaoks on liilkumine loomulikuks dppimise aluseks. Oppides mdisteid nagu pikkus, distants, aeg, raskus, suurus, asend, Kuju, siis just
litkumine annab neile selgema tdhenduse. Kujundatakse Opilaste oskust kuulata, jilgida ja tiita lihtsamaid korraldusi ning Opetatakse last oma keha
tunnetama ning ruumis orienteeruma.

Toodpetus. Kehalise kasvatuse kaudu arendatakse peenmotoorikat ja koordinatsiooni. Opilaste juhendamisel areneb laste suutlikkust tegutseda eeskuju,
ndidise voi suulise korralduse alusel.

Kunst ja kiieline tegevus. Kehalise kasvatuse kaudu arendatakse peenmotoorikat ja koordinatsiooni. Opilaste juhendamisel areneb laste suutlikkust
tegutseda eeskuju, ndidise voi suulise korralduse alusel.

Muusikadpetus. Ka kehalise kasvatuse dppetdo tugineb mianguliste elementide kasutamisele. Harjutusi sooritatakse koostegevuses ja matkides néidise
ja lihtsa instruktsiooni jirgi. Opilasi suunatakse muutma liigutuste riitmi ja tempot. Oskuste omandamist toetab samalaadsete harjutuste pidev kordamine.
Viéga heaks liikumisvoimaluseks on muusikadpetuses opitud lauluméngud, ringméngud, muusikaline litkkumine mida saab kasutada ka kehalise kasvatuse
ja riitmika tundides. Riitmipilliméngu ning lauluméngude abil koordineeritakse silma ja kde koostodd, dpilane Opib liigutusi sooritama eri riitmis ja
tempos. Opilane dpib reageerima vastavalt muusika iseloomule kas kite, jalgade vdi keha liikkumisega. Opib matkima liigutusi, liigub dpetaja eeskujul.

Riitmika. Riitmikatundides tihendatakse kehalise kasvatuse tundidest tuttavad harjutused muusika ja riitmiga. Riitmiline litkumine aktiviseerib koiki
psiitihilisi protsesse, aitab kaasa Opilaste enesetunnetuse kujunemisele, tdstab meeleolu.

Hindamine

Hindamise aluseks on Narva Paju Kooli hindamisjuhend.

Hindamisel ldhtutakse Opilase individuaalsetest isedrasustest ja kehalisest arengust. Arvestatakse Opilase tahteomadusi, ptiidlikust ja abivalmidust
kaasdpilastesse.



Kehalise kasvatuse ainekava

Maht
2 tundi néddalas, 70 tundi dppeaastas

Oppesisu ja -tegevused

| arengutase Il arengutase 111 arengutase

Voimlemine Voéimlemine Voéimlemine

Kehatunnetuse harjutused Kehatunnetusharjutused Uldarendavad harjutused

Kiikumisharjutused, kéte liigutamine, | ESimese astme harjutuskava kordamine. | Kombineeritud iildarendavad vdimlemisharjutused
kite koverdamine ja sirutamine, kéte | Lisanduvad pdrgatamine, veerctamine, | vahenditeta, vahenditega, vahenditel.

plaksutamine, rusikasse surumine ja | venitusharjutused. Ruumitaju  arendavad | Kombineeritud jou- ja venitusharjutused. Ristsamm
avamine, sOrmede liigutamine, harjutused: jooks, hiipped iile takistuste ja sammhiipped.

erinevatest ldhteasenditest - mingulised

(pOlvetdste, sdiretdste jne), jooks erinevas

erinevate kehaosade patsutamine, | litkumine rivis, ringid, viirus ja kolonnis. [luvéimlemine (harjutused palli, ronga ja hiipitsaga).
soudmine istuvad asendis, kohuli
roomamine,  neljakdpukil  kdimine, | Riihi-,  koordinatsiooni- ja tasakaalu | Riihi-, koordinatsiooni- ja tasakaaluharjutused
likkamine ja vedamine. harjutused. Jouharjutused varbseinal. Kombineeritud harjutused
Kombineeritud harjutused varbseinal. | konni ja jooksu sammul. Harjutused erinevate
Riihi - koordinatsiooni- ja | Harjutused tasakaalu taldrikul. Harjutused konni | vahenditega.
tasakaaluharjutused ja jooksusammudega: jooks selg ees, polvetodste-
Erinevad konni vormid, harjutused | jooks, sdéretostejooks, galopp. Jooksu ja hiippe | Akrobaatika
varbseinal,  kond  vdimlemispingil, | harjutused hiipperedelil. Aheltirel ette, tirel taha, poolspagaat, turiseis, kaarsild.
harjutused vdimlemiskepiga. Olavodtme Lihtsama akrobaatikakava dppimine, esitamine.
harjutused, iilakeha painutused. | Uldarendavad véimlemisharjutused
Tasakaaluharjutused vahenditel. Kombineeritud tildarendavad
Tahelepanu-, koordinatsiooni- ja | vdimlemisharjutused vahenditeta, vahenditega,
osavusharjutused. vahenditel, rakendusvdimlemine.
Akrobaatika
Akrobaatika
Mingulised harjutused. Tirel ette, taha ja kiiljele (vastavalt voimetele),
turiseis abistamisega, sild abistamisega.
Jooksud, jooksuharjutused Jooksud Jooksud
Jooksuasend, jooksuliigutused. Jooks | Mitmesugused jooksuharjutused-, viisid | Erineva pikkusega kestvusjooksud (kond) vahelduval

maastikul.




harjutused.  Kujundliikumine  (jooks
looklevalt, sik-sakina, modda joont jne).
Stardikésklused. Jooks 30m.
Kestvusjooks - jooksu/konniharjutused
murdmaal.

tempos. Kiirendusjooks, kestvusjooks. Jooks
rahulikus  tempos.  Jooksud  erinevatest
lahteasenditest. Stardiasend, stardikasklused.

Kiirendusjooksud 30m,60m).
Tokkejooks.

Kepikond: tehnika, ohutusnduded.

(kordusloigud

Hiiplemised, hiipped
Kombineeritud hiippeharjutused
(sulghiipped, harki-kokku hiipped, hiipped

Hiipped
Hiipped ile madalate takistuste,
hiippeharjutused minguvormis. Kombineeritud

Hiipped
Kombineeritud hiippeharjutused 16ikudel, mékke, iile
takistuste. Kaugushiipe tdispikalt hoojooksult.

selg ees, matkivad hiippeharjutused), | hilpped mikke. Uleshiipped hoojooksult, iihe | Kdrgushiipe: juurdeviivad harjutused.
Juurdeviivad harjutused kaugushiippeks - | jala tdukega (rippuva eseme puudutamisega). | Uleastumishiipe.

hiipped iile madalate takistuste. Hoota kaugushiipe. Kaugushiipe hoojooksult.

Pallikiisitsusharjutused Pallikasitsusharjutused (visked) Visked/touked

Palli tunnetamine (hoie, viskeliigutus). | Pallivisked etteantud kaugusele, mérki. Pallivise | Kuulitduget tutvustavad harjutused topispallidega,
Pallide ja teiste vahendite viskamine iile | hoojooksuta. kuulijénnid.

noori, vorgu, takistuse.
Palli veeretamine ja veereva palli
piitidmine. Palli viskamine ja piitidmine.

Pallivise hoojooksult

Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut
toetavad harjutused

Lihtsamad litkumisméingud.

Harjutused paarides.

Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut
toetavad harjutused

Litkumisméingud/ sportméngud.

Juurdeviivad harjutused sportmédngude
oppimiseks.

Korvpall: pallikésitsusharjutused (palli

viskamine, plitidmine, porgatamine - pallikooli
harjutused).

Saalihoki: palli vedamine, s66tmine, visked
védravale

Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad
harjutused

Litkumisméingud/ sportméngud.

Juurdeviivad harjutused sportméngude dppimiseks.
Korvpall: pallikésitsusharjutused. Palli hoie visates,
sootes. Kombineeritud pdrgatamise, sootmise, viske
harjutused.

Saalihoki - Kombineeritud harjutused (palli vedamine
takistuste vahelt, s00tmine liikumiselt, visked
erinevatelt positsioonidelt).

Jalgpall: palli vedamine, liikuva palli peatamine, | Jalgpall: Kombineeritud harjutused (s66tmine,
s00tmine, 166gid véravale. litkumine palliga, 166gid vdravale).

Harjutused rithmas. Teatejooks.

Suusatamine Suusatamine

Ohutusnduded suusatamisel, | Libisamm. Kahesammuline, paaristoukeline
kohanemisharjutused, lehvikpoorded, libisamm, | klassikaline soiduviis. Paaristoukeline sammuta

kahesammuline
sOiduviis.

paaristoukeline klassikaline

klassikaline sdiduviis. Pohilaskumisasend. Trepptous,
kaartous. SOit murdmaal individuaalses tempos.




Opitulemused

I arengutaseme 16puks

II arengutaseme lopuks

III arengutaseme 16puks

1) kuulab juhendit, jilgib ja sooritab
imiteerimise jargi lihtsamaid harjutusi
(vajaduse korral abiga);

2) sooritab matkimise teel lihtsamaid
kdnni- ja jooksuharjutusi, suudab muuta
liigutuste riitmi ja tempot;

3) suudab joosta (lilkuda) voimetekohases
tempos joukohast distantsi;

4) hoiab staadionil oma jooksurada;

5) ronib varbseinal, konnib

voimlemispingil;
6) veeretab ja viskab palli;
7) osaleb lihtsates mangudes;

8) riietub iseseisvalt (vajadusel vihese
abiga) spordiriietesse;

9) tiidab
hiigieenindudeid;

suunamisel

10) tajub ruumi, oma keha ja kaaslast;

1) sooritab liit-ja kombineeritud harjutusi,
sooritab opitud voimlemis- ja
koordinatsiooniharjutusi;

2) matkib Opetaja liigutusi peegelpildis;

3) oskab sooritada lihtsamaid akrobaatilisi
elemente (turiseis, tirel ette);

4) suudab joosta (kondida) erinevatel
maastikel, treppidest iiles-alla, osaleb

teatejooksus;

5) sooritab lihtsamaid harjutusi erinevate
vahenditega ja erinevatel
voimlemisriistadel;

6) viskab ja pdrgatab palli;

7) sooritab kaugushiipet hoojooksult;

8) jookseb kiires tempos 60m, joukohases
tempos 1km;

9) osaleb
voistlusméngudes;

10) tegeleb  vdimetekohaselt talispordiga,
suusatab rahulikus tempos 1 km;

11) riietub iseseisvalt vastavalt ilmale ja tunni
toimumise kohale (sise-,
vélistingimused);

erinevates

1) teab ohutusreegleid sportimisel;

2) sooritab harjutusi iseseisvalt, paaris voi
rithmas;

3) sooritab liigutuste ahelat mélukujutlustele
toetudes;

4) suudab sooritada lihtsa akrobaatikakava;

5) suudab joosta erineval maastikul;

6) sooritab kombineeritud harjutusi erinevate
vahenditega;

7) viskab palli hoojooksult, toukab kuuli,
hiippab kaugust tadispikalt hoojooksult;

8) maéngib lihtsustatud reeglite jargi Opitud
sportmédnge, suudab kinni pidada opitud
méngureeglitest;

9) suudab suusatada murdmaal klassikalises
soiduviisis rahulikus tempos 2 km;

10) osaleb vdimetekohastel voistlustel;

11)teab ja jargib tervisliku  eluviisi
pohimatteid;

12)teab  tdhtsamaid  spordisiindmusi
(oliimpiaméngud);




Toimetulekuépe

Lisa 42. Ainekava Riitmika

Oppetegevus
= Riitmikas iihendatakse kehalisest kasvatusest tuttavad harjutused muusika ja riitmiga. Riitmitunde aluseks on lihaste liigutustele tugineva

korrapdrase liikumise tunnetamine. Muusika riitmiline kiilg organiseerib psiiithikat. Liigutused muusika saatel ja riitmiline liikumine arendavad
Opilaste fiitisilisi voimeid, aktiveerivad psiiiihilisi protsesse, aitavad kaasa Gpilaste enesetunnetuse kujunemisele, tdstavad meeleolu ning arendavad
verbaalse ja mitteverbaalse suhtlemise oskusi.

»  Riitmikatunnis kasutatakse kehatunnetus-, kontakti- ja suhtlemisharjutusi, luuletusi, laulu- ja ringménge, tantse ja pillimingu. Opitud tantsude
ja mangudega esinetakse iiritustel.

»  Kujundatakse hiigieeni- ja korraharjumusi.

Rohuasetused I arengutasemel

| arengutasemel kujundatakse pilastel oskust kuulata, jalgida, matkida, mdista ja téita lihtsamaid korraldusi laulu- ja ringméinge dppides.

Opilasi dpetatakse tunnetama oma keha ja liigutusi, arendatakse ruumitaju. Opetatakse oma liikumist ja liigutuste riitmi kohandama saatelugemisele ja
muusikale.

Harjutusi Opitakse koostegevuses, matkides/eeskuju jirgi.

Oppesisu I arengutasemel

1) arendatakse Opilase kuulamis-, jalgimis-, matkimis-, mdistmis- ja lihtsamate korralduste tditmise oskusi;

2) ritmisalmide jargi astumine, jooksmine, trampimine, plaksutamine, patsutamine. Luuletuste sisu mdistmine ja matkimine liigutustega;
3) héailte imiteerimine, lindude ja loomade konnaku ja tegevuste matkimine;

4) harjutused rétikute ja lintidega, tokkidega;

5) osavusharjutused: koordinatsioon ja tasakaal. Kond pingil, hiipped pingilt;

6) lihtsad méngud ja tantsud. Liikumine ringis.



Taotletavad opitulemused I arengutasemel

Opilane:

1) osaleb koostegevuses rivi ja ringjoone moodustamisel; Gpib méarkama oma kohta harjutuste sooritamisel,

2) sooritab koostegevuses ja/voi eeskuju jargi lihtsamaid keha- ja ruumitunnetuse ning rithi- ja tasakaaluharjutusi;
3) sooritab koostegevuses erisuunalisi liigutusi ja liigutuste ahelat;

4) liigub erineva riitmiga muusika saatel;

5) osaleb koostegevuses lihtsamates dpitud ring-, laulu- ja tantsuméngudes;

6) esineb koostegevuses Opitud ringmangudega tihisiiritustel.

Rohuasetused 11 arengutasemel

I arengutasemel kujundatakse praktilisi koostdodoskusi laulu- ja tantsuminge méngides. Opilasi suunatakse kontrollima oma kehaasendit. Opitakse
erisuunalisi liigutusi ja eri kehaosade liigutuste koordineerimist.

Opitud harjutusi sooritatakse vdhesel suunamisel voimalikult iseseisvalt.

Oppesisu II arengutasemel

1) tdhelepanu ruumitaju arendamisele;

2) harjutused muusika ja liisusalmide saatel. Liikumisméngud,

3) koordinatsiooniharjutused: kond pédkkadel ja kandadel, takistuse iiletamine, tagurpidi kond,

4) kite ja jalgade samaaegsed harjutused,;

5) harjutused viikeste pallidega;

6) erinevate sammude ja suundade dppimine. Kiilgsamm, galopp, hiipaksamm. Liikumine paremale, vasakule, ette ja taha.

Taotletavad opitulemused II arengutasemel

Opilane:
1) teab oma kohta rivis ja ringjoonel ning suudab seda hoida tantsimisel, harjutuste sooritamisel,



2) sooritab iseseisvalt Opitud ja joukohaseid keha- ja ruumitunnetuse ning riihi- ja tasakaaluharjutusi;

3) sooritab juhendamisel / juhendi jérgi erisuunalisi liigutusi ahelas;

4) tunneb &ra Opitud harjutusi ja tegevusi saatva muusika; liigub kooskdlas muusikaga;

5) osaleb laulu- ja tantsuméangudes ning liikkumiskavades; tunneb &ra Opitud rahvatantsu ja tantsib seda kaasa;
6) esineb Opitud ring-, laulu- ja tantsumangudega ning liikkumiskavadega kooli iiritustel.

Rohuasetused III arengutasemel

| arengutasemel opitakse tantsima lihtsaid tantse ja pidudel O&pitud viisil kdituma. Liikumiskavade Oppimisel arvestatakse Opilaste
muusikaeelistustega.

Kujundatakse oskust ja harjumust iseseisvalt kontrollida oma keha asendit ja liigutusi. Opilane sooritab dpitud harjutusi iseseisvalt erineva
muusika jargi.

Oppesisu III arengutasemel

1) riitmi improvisatsioonid;

2) litkumiskavad;

3) erinevad tantsud: seltskonnatantsud, rahvatantsud;
4) ringmingud.

Taotletavad opitulemused III arengutasemel

Opilane:

1) osaleb juhendamisel erinevate tantsujooniste moodustamisel;

2) sooritab iseseisvalt Opitud tantsusamme, oskab ette ndidata lihtsamaid tantsuliigutusi;
3) improviseerib tantsu muusika jargi;

4) tantsib lihtsamaid rahva- ja seltskonnatantse;

5) oskab tantsule paluda, tantsu Iopetada;

esineb Opitud rahva- ja seltskonnatantsude ning litkumiskavadega



Toimetulekuépe

Lisa 43. Ainekava Muusikaopetus

Oppeaine kirjeldus

Muusikadpetus toetab Opilase individuaalse eripdra kujunemist muusikalise enesevéljenduse kaudu. Muusikadpetuses avatakse ja avardatakse voimalusi
muusikaga tegelda ja muusikast rddomu tunda. Muusikadpetus arendab Opilase isiksust tervikuna, pakkudes talle esteetilist elamust, emotsionaalset
naudingut, voimaldades dnnestumise kogemust.

Muusika on mina- tunde tugevdamise ja hdirunud motoorika parendamise vahend. Muusika abil on dpilasel voimalik saavutada kontakt iseendaga ja
kogeda maailma turvalisemana.

Musitseerides omandatakse oskused ja teadmised iiksi ja koos musitseerimiseks ning loominguliseks eneseviljenduseks. Rithmas ja iiksi Oppides
arendatakse suhtlemis- ja koostoooskust, liksteise kuulamise oskust, tihtekuuluvustunnet, sallivust, toetatakse Opilase enesehinnangut ja dpimotivatsiooni.

Muusika dppeaine koostisosad on:

1) laulmine, laululine tegevus;

2) pilliméng;

3) muusikalis- riitmiline liikumine;
4) muusika kuulamine.

Opetuse eesmirgid

Toimetulekudppe muusikadpetusega taotletakse, et Opilane:

1) tunneb rodmu muusikast ning tunnetab, teadvustab ja arendab musitseerimise kaudu oma voimeid,
2) tunneb huvi muusika kui kunstiliigi vastu ning kujundab enda muusikalist maitset;

3) motleb ja tegutseb loovalt ning véljendab end loominguliselt muusikaliste tegevuste kaudu;

4) viirtustab muusikat ning muusikategevust inimese, kultuuri ja igapdevaelu rikastajana;

5) teab ja hoiab rahvuskultuuri traditsioone, osaleb selle edasikandmises.



Lo6iming

Muusikadpetus 10imub toimetulekudppes kogu Oppeprotsessiga, soodustab suhtlemist ja kdne arengut. Koos teiste kunstiliikidega vdimaldab
muusikadpetus luua laiemat pilti, tdiendades késitletavat teemat ainealaste teadmistega. Muusika kaudu saab kinnitada koigis teistes
toimetulekudppekava jirgi Opitud ainetes saadud teadmisi ning aktsepteeritavaid kditumisharjumusi. Muusika Oppeaines ldhtutakse elu ja
toimetulekudppe labitavatest teemadest.

Elu- ja toimetulekuépe. Laulu ja muusika abil véljendatakse oma tundeid, dOpetatakse tajuma erinevaid meeleolusid, arendatakse muusikalist maitset.
Rithmas ja iiksi Oppides arendatakse suhtlemis- ja koostodoskust, iiksteise kuulamise oskust, lihtekuuluvustunnet, sallivust, toetatakse Opilase
enesehinnangut ja dpimotivatsiooni.

Téhelepanu pooratakse muusikale kui harrastusele. Kujuneb oskus valida vabaaja- ja harrastustegevusi seoses muusikaga — muusika kuulamine,
pilliméng, laulmine, osaleb seltskonnatantsudes, laulab ja tantsib koos teistega muusika saatel. Opilasel aidatakse orienteeruda tinapieva muusika eri
stiilides ja luuakse voimalused oma eelistuste kujunemiseks. Muusikadpetusel on oluline roll dpilastele rahvuskultuuri tutvustamisel, selles osalemises,
rahvuskommete ja -tavade opetamisel. Kinnistuvad teadmised erinevatest rahvakalendri tdhtpdevadest ja nendega seotud kommetest. Annab véimaluse
praktiliselt osaleda tidhtpdevade tihistamisel.

Muusikadpet saab ka seostada loodusdpetusega: elus- ja eluta loodus, elupaigad, ilm ja inimene késitletakse muusikadpetuse tundides juba eelnevalt
mainitud dppetegevuste kaudu - kuulatakse muusikakatkendeid ja lauldakse laule loodusest ja looduses toimuvast, inimesest ja inimesega seotud
eluvaldkondadest, taimedest, kodu- ja metsloomadest. Muusikatundi sobib hésti veel teema liikumine, mida muusikadpetajad saavad kasutada
muusikaliseks liikumiseks. Teemat minu kodumaa Eesti késitletakse isamaaliste laulude Gppimisega kaasneb riigiga seotud siimboolika arutlus.
Isamaalisi laule kuulavad ja laulavad Opilased Eesti Vabariigi aastapdevale pithendatud aktuse ettevalmistamisel.

Oppides eesti loodust ja loodusobjekte vdib meenutada nende kajastamist eesti rahvamuusikas, rahvaluules ning selle tihtsust eesti rahva elus, rikastades
sel viisil loodusdpetuse tundi muusikadpetuses dpituga.

Vene keel. Muusika annab kommunikatsioonivdimaluse ja soodustab kone arengut. Laulude keel on kujundlik ja tanu sellele rikastab Opilase sOnavara.
Opilast suunatakse hindama muusikat meeldib — ei meeldi-pohimdttel ja avaldama oma arvamust. Opetatakse kuulamis- ja kuulmisoskust erinevate
héélte kuulmise ja ka tekitamise 1abi. Opilasel kujuneb oskus eristada inimhéili teistest hééltest; ning tunneb dra korduvad hédled ja miira ruumis ja
looduses.

Opilane &pib kasutama ja reguleerima oma hailt ja hidletugevust 14bi dpitud laste- ja rahvalaulu laulmise, lauldes nii valjult ja vaikselt ning muutes hizle
tugevust. Muusikadpetus holmab t66d hingamise ja artikulatsiooniga.



Matemaatika. Muusikadpetuses kasutatakse erisuguseid riitmipille loendamise Opetamiseks. Ruumikujutluste arendamiseks kasutatakse liikumist
vastavalt muusika tunnustele, tunnetama oma keha ja suunama liigutusi. Ajakujutluste Gppimiseks kasutatakse muusikapalu ja laule aastaacgadest,
kuudest, nidalapdevadest ja kellast.

Tooope. Molemat Oppeainet siduv tegevus on lihtsamate pillide, eelkdige riitmipillide, valmistamine. See on suurepirane véimalus 10imimiseks —
Opilased saavad teoreetilisi teadmisi pillide ehitusest ja kdla/heli tekitavast mehhanismist ning praktilisi oskusi, neid pille algul ise tehes ja edaspidi neil
musitseerides. Riitmipillimdngu ning lauluméngude abil koordineeritakse silma ja kée koostdod, Opilane Opib liigutusi sooritama eri riitmis ja tempos.
Pillimangu, laulmise ja lauluméngudes osalemise kaudu arendatakse eri kehaosade koost6od.

Kunst ja kéeline tegevus. Muusikatundides on liheks muusika kuulamise meetodiks kuuldud muusikapala karakteri, sisu, meeleolu jne véljendamine
kunstitegevustes. Muusika ja kunsti erinevate tegevuste omavaheline 16imimine aitab Opitud oskusi ja tehnikaid rakendades luua erinevaid kunstiteoseid.
Samuti on voimalik ithendatult mdlemas aines kasutada loovaid rithma- ja individuaalseid t6id.

Riitmipilliméngu ning lauluméngude abil koordineeritakse silma ja kde koostddd, Opilane Opib liigutusi sooritama eri riitmis ja tempos. Pilliméngu,
laulmise ja lauluméngudes osalemise kaudu arendatakse eri kehaosade koostodd.

Kehaline kasvatus ja riitmika. Toimetulekudppe Opilane dpib eelkdige méngu ja praktilise tegevuse kaudu. Viga heaks liikumisvoimaluseks on
muusikadpetuses Opitud laulumingud, ringméingud, muusikaline liikkumine mida saab kasutada ka kehalise kasvatuse ja riitmika tundides.
Riitmipillimingu ning lauluméngude abil koordineeritakse silma ja kie koostood, dpilane dpib liigutusi sooritama eri riitmis ja tempos. Opilane dpib
tundma huvi muusika vastu, reageerib vastavalt muusika iseloomule kas kite, jalgade vdi keha liikumisega. Opib matkima liigutusi, liigub dpetaja
eeskujul. Pillimédngu, laulmise ja lauluméngudes osalemise kaudu arendatakse eri kehaosade koost6od.

Arvutiopetus. Helisalvestuste kuulamine ja CD-kasutamine arvuti abil, muusikavideote vaatamine internetist.
Hindamine

Hindamisel kasutatakse Narva Paju Kooli hindamisjuhendit.

Muusikadpetuses annab hindamine tagasisidet Opilase vOimekuse ja individuaalse arengu kohta, motiveerib Opilast paremale tulemusele ja
enesearendusele.

Hinnatakse opilase aktiivsust, pillimdngu, muusika kuulamist, muusikalist litkumist, laulmist, iseseisvust, arengut, loovust, koost6od teistega.

Muusikaopetuse ainekava

Maht
Muusika ainetunde toimub 2 korda nidalas , 70 tundi dppeaastas.



Rohuasetused

| arengutase Il arengutase 111 arengutase

1) Aratatakse Opilastes huvi muusika ja | 1) Siivendatakse dpilase muusikahuvi. 1) Tdhelepanu  poodratakse muusikale  kui
riitmika vastu. 2) Opitakse sihipiraselt kasutama riitmipille. | harrastusele.

2) Riitmipillimédngu ning lauluméngude | 3) Pillimidngu, laulmise ja lauluméingudes | 2) Opitakse kasutama pille- kannel, ukulele,
abil koordineeritakse silma ja kde koostood. | osalemise kaudu arendatakse eri kehaosade | trumm, basskitarr, siintesaator.

3) Opilane dpib liigutusi sooritama eri | koostood. 3) arendatakse riitmi ja meloodiataju.

rlitmis ja tempos. 4) Suunatakse muusikat hindama meeldib — | 4) Opilasel aidatakse orienteeruda muusika eri

¢i meeldi pohimdttel. stiilides.

Oppesisu ja -tegevused

| arengutase Il arengutase 111 arengutase

1) Huvi dratamine muusika ja riitmika | 1) Opilaste  teadmishimu ning  aktiivsust [1) Tihelepanu keskmes on iseseisva muusikalise
vastu. Liigutuste sooritamine eri riitmis ja rakendatakse kdigis muusikalistes tegevustes. motlemise siivendamine ning Opilase
tempos. 2) Olulised tegevused on laulmine ja pilliméng. muusikaliste  vOoimete edasiarendamine ja
2) Emotsionaalne reageerimine | 3) Muusikalist motlemist ja loovust arendatakse rakendamine muusikalistes tegevustes.
muusikale,  plaksutamine,  patsutamine, muusikalise omaloomingu kaudu. Muusikat |2) Tunnis lauldakse, siivendatakse pilliménguoskusi
lehvitamine, miimika, viiped. kuulates arendatakse muusikalist ning avardatakse musitseerimisvoimalusi.

3) Laululine tegevus: Haile tekitamine, analiilisivdimet ja vordlusoskust. 3) Muusikat kuulates tdhtsustub oma arvamuse
koos héilitsemine. Tuttavate loomahédilte | 4) Siivendatakse Gpilase muusikahuvi. kujundamine.

imiteerimine, loodushéélte imiteerimine. 5) Opitakse sihipiraselt kasutama pille: triangel, (4) Toetatakse dpilaste isikupirast esinemisoskust.
4) Muusika  kuulamine:  Erinevate marakas, tamburiin, kolapulk, kuljused, taldrik, |5) Avardatakse silmaringi, kdiakse kontsertidel ja
tambrite  kuulamine, Opetaja laulmine, vorutrumm, kolaklotsid, kellaméng, kannel. muusikaetendustel.

klaveriming, suur trumm, dzembed, | 6) Opitakse sihipiraselt kasutama kehapilli: |6) Tihelepanu  pddratakse muusikale kui
kuljused, marakad, triangel, tamburiin. kéteplaksud, rinnapatsud, pdlvepatsud, harrastusele.

Lastelaulude kuulamine. jalamatsud, sormenipsud. 7) Kuulatud  muusikapalade  iseloomustamine
5) Laulude laulmine: Nime-, 7) Pillimdngu, laulmise ja lauluméngudes muusika oskussOnavara kasutades.

6) tere-, vérvi-, iseteenindamislaulud. osalemise kaudu arendatakse kehaosade |8) Muusika meeleolu, stiili ja vormi véljendamine
Laulud vastavalt pdevaosale, aastariitmile. koostddd. litkkumise kaudu 1dhtuvalt kujutlusvoimest.
Infolaulud- linnud, loomad, puu- ja|8) Suunatakse hindama muusikat meeldib — ei |9) Mainguoskuse omandamine keha-, riitmi— ja
juurviljad, marjad jne. Sdrmesalmid ja meeldi pdhimattel. plaatpillidel, intervall-plokkfloodil, kasikelladel,
laulud. 9) Vodimaldatakse Oppida individuaalselt ning bongodel, dzembedel, kandlel, ukulelel,

7) Heli tekitamine riitmipillidel:

tiheskoos teistega pohimottel.

slintesaatoril, basskitarril, digitrummidel.

10) Esinemisjulguse ja oskuse arendamine.




8)

Vaba ming, iiks heli, heli ja vaikuse

vaheldumine.

9) Palju  helisid, pilliméng koos
saatemuusikaga ja ilma saateta.

10)  Liikumine muusika saatel. Liigub

koos Opetajaga ruumis, peatumine, vaikselt
seismine, koos alustamine ja lOopetamine.
Liikumine ringis, hiiplemine ja hiilimine.

11) Esinemisvoimaluste
loomingulise eneseviljenduse toetamine.

pakkumine ning

Lihtsate  muusikaliste liikumisméadngude
méngimine.
Opitulemused
I arengutaseme 16puks II arengutaseme lopuks III arengutaseme lopuks
1) tunneb haili, 1) tunneb korget ja madalat haélt; 1) tunneb soololaulu, koorilaulu;
2) imiteerib haili, 2) imiteerib korget ja madalat haalt; 2) osaleb ansamblilaulus, soololaulus;
3) oskab laulda nime-, tervitus ja |3) laulab Gpetaja abiga lastelaule, rahvalaule; 3) esitab opitud laulu, muusikapala;
iseteeninduslaule; 4) tunneb muusika iseloomu — Kiire, aeglane, |4) eristab erinevaid muusikastiile: rahvamuusika,
4) oskab muusikale kaasa plaksutada, roomus, kurb, hiiplev, hiiliv; levimuusika, klassikaline muusika;
patsutada, lehvitada, viibata; 5) improviseerib muusikale saate kehapillil, |5) oskab nimetada mond lauljat ja ansamblit;
5) mingib muusikale kaasa riitmipilli, riitmipillil; 6) mingib laulule kaasa kandlel, ukulelel,
kehapilli; 6) tunneb erinevaid pille vdlimuse ja haile jargi; ksiilofonil, siintesaatoril, kisikelladel,
6) oskab liikuda muusika saatel ringjoonel; |7) oskab kasutada mikrofoni. kolaklotsidel,
7) oskab vihemalt iihte lauluméngu. 7) mingib digitrummidel, basskitarril, osaleb
béndis;
8) oskab kasutada arvuti interneti keskkonda.

Toimetulekuope

Lisa 44. Ainekava To660ppe

1. T660ppe rohuasetused
Il arengutase




To666ppe tundideks vajalikke baasoskusi kujundatakse Opilastel 1.-5. kooliaastal kunsti ja kielise tegevuse tundide raames. Alates 6. klassist kujundatakse
praktilise tegevuse oskusi ja harjutatakse nende rakendamist stereotiilipsetes situatsioonides t660ppe tundides (II arengutasemel).

Omandatakse iiksikuid toovotteid, votete diget jarjestust lihtsates ruumide, rdivaste ja jalatsite korrashoiu ning toidu valmistamisega seotud toodes.
Vastavalt dpilaste voimete erisusele kasutatakse abistavat, individuaalset voi jarjestikust koostood.

Abistava koostdo korral mingi t606 tegemiseks palutakse Opilasel midagi tuua, ulatada, hoida, panna, viia, riihmitada jne.

Individuaalse koostdo korral antakse Opilasteriihmale iihine {ilesanne, mille iga Opilane tdidab osaliselt individuaalselt. To6tatakse samaaegselt iihes
ruumis/territooriumil ja iihise teema jérgi (nt igal Opilasel on oma maalapp riisuda), samas individuaalse juhendamise jargi.

Jérjestikuse koost6d puhul koosneb t60 mitmest erinevast tddoperatsioonist/tegevusest ning iga dpilane sooritab kindlaksméairatud jérjekorras oma
operatsiooni/tegevust. ToO0operatsioonid/tegevused jaotatakse dpilastele arvestades nende voimeid ja oskusi.

T66 protsessile ja resultaadile antakse positiivset tagasisidet. Opilastes kujundatakse soovi osaleda jdukohases iihistegevuses. Luuakse teadmine, et tuleb
teha nii meeldivad kui ka vihem meeldivad t66d.

Il arengutase

Kolmandal arengutasemel tdiustatakse/kinnistatakse omandatud ja dpitakse uusi toovotteid.

Opitakse kasutama enamlevinud kodumasinaid.

Tahelepanu pooratakse todoperatsioonide digele jérjekorrale ning to6 10petamise vajalikkusele. Hakatakse tditma tooiilesandeid, mille puhul t66 tulemus
saabub alles teatud aja moddudes (nt kiilvamine).

Praktiseeritakse sotsiaalse suunitlusega todiilesandeid (niit teiste abistamine).

Kasutatakse laiendatud sdltuvat koostood, st tood tehakse iiheaegselt ning tihist eesmirki silmas pidades (nt klassi koristamine). See vdoimaldab anda
igale Opilasele tema viimetele vastava todiilesande ning seeldbi kujundada dpilaste voimalikult adekvaatset enesehinnangut.

Opilasi dpetatakse suunatult oma tegevusi ja to6 tulemust planeerima, valima ise sobivaid tdévahendeid ning konkreetse t66 teostamiseks vajaminevaid
osatoiminguid jarjestama.

Opilast suunatakse oma t66 tulemusi hindama/kontrollima.

2. To60ppe Opetamise pohimdtted

T660ppe Opetamise eesmargiks toimetulekudppes on Opilaste esmaste tooharjumuste kujundamine ning seeldbi voimalikult adekvaatse isikliku ja
sotsiaalse identiteedi loomine, mis omakorda tagab laiaulatuslikuma integratsiooni tihiskonda.

To00ppe Opetamine on tihedalt Idimunud teiste ainete Opetamisega.

To00ppe tundides késitletav teema voib olla iilddpetuse pdhimdttel ldbiviidava dppetdo teljeks.

To60ppe aine hdlmab valdkondi, mis on otseselt seotud igapdevatoimingutega kodus, koolis ning nende l&dhitiimbruses vastavalt dpilaste vajadustele.
Opilastel kujundatakse teadmisi ja oskusi, mis on vajalikud igapievaste kodu- ja majapidamistoddega toimetulekuks ning toeks elukutsevalikul.
Toooppe tundides Opitu toetab Opilaste ametivalikut ning seelébi integratsiooni {ihiskonda.

Toooppe kdigus tutvustatakse lihtsaid igapédevategevustes vajaminevaid todvahendeid ja masinaid ning Opetatakse neid juhendamisel/juhendi abil
kasutama. Opilased dpivad tundma ja tditma igapdevatoodega seostuvaid lihtsaid ohutustehnika- ja hiigieenindudeid.

Olulised on igapdevaste tegevuste kavandamise, korraldamise ning probleemide lahendamise oskused.



Opetus taotleb tegevuspiadevuse kujunemist:

praktilise tegevuse oskuste kasutamine stereotiilipsetes ja vihe varieeruvates situatsioonides;

praktilise tegevuse omandamine toiminguid/operatsioone valides ja eesmérgipéraselt jarjestades;

osalemine joukohases tlihistegevuses;

oma tegevuse tulemuse hindamine eesmérgist 1dhtuvalt malukujutlustele toetudes voi ndidisega vorreldes;

tegevuste sooritamine oma oskuste piires iseseisvalt.

Vajalik on koost6o koduga ning erinevate ettevotete ning ametiasutustega, et Opilased saaksid omandatud oskusi rakendada variatiivsetes situatsioonides.
Toooppe tundide labiviimisel arvestatakse iga Opilase fiiiisilisi, vaimseid ja sotsiaalseid isedrasusi ning sotsiaalseid oskusi (koos tegutsemine, abi
kiisimine, teiste abistamine).

Opilastel kujundatakse vdimalikult adekvaatset enesehinnangut.

Arendatakse vastutustunnet, kujundatakse positiivset suhtumist oma kohustustesse ja tddsse.

Opetatakse mdistma t66 vajalikkust ja selle 1puleviimise téhtsust.

Oppesisu teemad kiesolevas ainekavas on esitatud vdimalike valikuvariantidena. Oppesisu tipsustatakse kooli dppekavas vastavalt kooli piirkonna ja
/voi kooli arengusuundadele.

To00ppe tundide ldbiviimiseks on koolis sisustatud dppeklass ja/voi ruum(id) vajaminevate tookohtade ja seadmetega.

3. To60ppe ainekava jaotus :

6 klass — 5 tundi néddalas; 175 tundi — aastas;
7 klass — 5 tundi nddalas;175 tundi — aastas
8-9 klass — 7 t nddalas; 245 tundi — aastas.

3.1 Ruumide korrashoid ja koristamine:
6 klass — 25 tundi

7 klass — 25 tundi

8-9 klass — 35 tundi

Taotletavad opitulemused:

2. arengutaseme 10puks 6 klass 3. arengutaseme 16puks 7-9 klass
1) Tunneb opitud koristusvahendeid ja teab nende funktsiooni. | 1) Teeb juhendamisel majapidamistoid.
2) Teab ja suunamisel tdidab Opitud koristamistoode juures | 2) Teab hiigieeni- ja ohutusndudeid erinevate Opitud todde juures ja tdidab neid.
hiigieeni- ja ohutusndudeid. 3) Tunneb kodutehnikat ja oskab sellest endale olulisi seadmeid kasutada.
3) Téidab korrapidamisiilesandeid ja lihtsamaid tooiilesandeid | 4) Kiisib vajaduse korral abi iilesande tditmiseks.
meeldetuletamisel. 5) Osaleb voimetekohaselt iihisto0s.
6) Viib alustatud t66 1opuni.




4) Tunneb peamisi hoiatavaid tingméirke majapidamises
kasutatavatel puhastusvahenditel.

7) Planeerib (abiga) nddalaks kodut6od.

5) Kasutab vajadusel koristustoddel kaitsevahendeid.

6) Abistab teisi joukohaste korrapidamisiilesannete tditmisel.
7) Taidab talle antud iilesande iihe osana tegevusest/to0st.

8) Viib alustatud t66 enamasti 1dpuni.

9) Koristab pérast t66 10petamist oma téokoha.

Oppesisu:

2. arengutase

3. arengutase

1) Eluruumide ja klassi korrashoid, korrastamine.
2) Moobli paigutamine klassiruumis.
3) Koristusvahendid:  harjad, kiihvlid, mopid, lapid,

puhastusvahendid.

4) Tolmu piihkimine.

5) Poranda piihkimine.

6) Pdranda pesemine mopiga,

7) Porandate ja pdrandakatete puhastamine tolmuimejaga.

8) Tahvli, laudade ja uste pesemine.

9) Puhastusainete hoiatavad tingmargid (tuleohtlik, miirgine) ja

nende arvestamine tegevustes.

10)  Kummikinnaste kasutamine.
11)  Lillede kastmine.
12)  Korrapidaja tooiilesannete jaotamine ja tditmine.

1) Mo6bli ratsionaalne paigutamine klassis, eluruumides.

2) Uhiselt kasutatavate ruumide (trepikojad) korrashoid ja koristamine.

3) Puhastusainete hoiatavad tingmérgid ja nende arvestamine tegevustes.

4) Kummikinnaste kasutamine.

5) Seinte (vérvitud, plaaditud) pesemine, puhastusvahendite valimine ja
kasutamine.

6) Valamute, WC-pottide puhastamine, selleks vajalike vahendite valimine ja
kasutamine.

7) Peeglite, ukseklaaside, akende pesemine; puhastusvahendite valimine ja
kasutamine.

8) Kodutekstiilide kasutamine.

9) Tekkide, moodblikatete kloppimine klopitsaga, késitsi.

10)  Pehme moobli, radiaatorite puhastamine tolmuimejaga.

11)  Suurpuhastus: kardinad, katted, kuplid.

12)  Korrapidaja  iilesannete  jirjestamine.  Ulesannete  jaotamine
koristustoodel.

13)  Vajalike kodutdode planeerimine nédalaks.

3.2 Inimene ja t6o
6 klass — 15 tundi

7 klass — 15 tundi

8 -9 klass — 21 tundi




Taotletavad Opitulemused:

2. arengutaseme 10puks

3. arengutaseme 16puks

1) Teab/oskab nimetada tuttavate elukutsete esindajaid. 1) Tunneb erinevaid joukohaseid ameteid.

2) Teab ema/isa ametit. 2) Omab esmast tookogemust dppetddkojas.
3) Kiisib vajaduse korral abi lilesande tditmiseks.
4) Mairkab (suunamisel) abivajajat ja pakub abi.
5) Osaleb voimetekohaselt iihisto0s.

3. arengutase

Oppesisu

2. arengutase

1) Tuttavad elukutsed: miilija, Opetaja, koristaja,
bussijuht.

2) Ema, isa tookoht ja amet.

kokk, | 1) Kodukoha ldhedal asuvad ettevotted.

2) Opilastele sobivad ametid: koristaja, pesumasinist,

3) haljastustdotaja, majahoidja, koogitooline, laadija, sulane jms.

4) Tootamine erinevates Oppetookodades: puutookoda, aed, pesukook,
oppekook jne.

5) Kutse dppimise voimalused.

6) Puudega inimeste tookodade (toetatud té6Gtamine) tutvustamine.

7) Uksteise abistamine toddes.

8) Vanade inimeste, nooremate ja puudega inimeste abistamine.

9) Abi palumine t66 tegemisel.

3.3 Asjad ja nende korrashoid:
6 klass — 15 tundi

7 klass — 15 tundi

8-9 klass — 21 tundi

Taotletavad opitulemused:

2. arengutaseme 10puks

3. arengutaseme 10puks

1) Omab ettekujutust minu-meie oma.
2) Hoiab igapéevaselt korras oma koolitarbed.
3) Koristab pirast t66 10petamist oma té6koha.

1) Omab ettekujutust meie oma-vdoras.

2) Hoiab  korras panipaigad  klassiruumis, osaleb  panipaikade
koristamisel/suurpuhastusel.

3) Koostab (abiga) nimekirja véljasdiduks vajalikest asjadest, pakib asjad.
4) Osaleb voimetekohaselt iihist00s.




Oppesisu:

2. arengutase

3. arengutase

1) Minu oma, meie oma.

2) Oma asjade, toOovahendite eest hoolitsemine, nende
paigutamine.

3) To6koha koristamine.

1) Meie oma, vooras.
2) Toovahendite ratsionaalne paigutus, drapanek peale kasutamist ja
hoidmine.

3) Erinevate panipaikade korrashoid ja koristamine.
4) Asjade pakkimine véljasdiduks, ekskursiooniks. Vajalike asjade
nimekirja koostamine.

3.4 Toitlustamine:
6 klass — 15 tundi

7 klass — 15 tundi
8-9 klass — 21 tundi

Taotletavad Opitulemused:

2. arengutaseme 10puks

3. arengutaseme 10puks

1) Leiab suunamisel vajalikud lauandud ja vahendid hommiku-
, lduna- ja Ohtusdogi ning piduliku laua katmiseks, abistab laua
katmisel.

1) Katab lauda erinevateks soogikordadeks ja stindmusteks ning koristab
seda pérast sOOmist.
2) Komplekteerib piknikukorvi.

2) Téidab lihtsamaid toitlustamisega seotud tooiilesandeid | 3) Kiisib vajaduse korral abi iilesande tditmiseks.
meeldetuletamisel 4) Osaleb voimetekohaselt tihisto0s.

3) Abistab teisi joukohaste tddiilesannete tditmisel. 5) Viib alustatud t66 16puni.

4) Taidab talle antud iilesande iihe osana tegevusest/to0st.

5) Viib alustatud t60 enamasti 16puni.

Oppesisu:

2. arengutase 3. arengutase

1) Hommiku-, 16una ja Ohtus6dgi ning piduliku laua jaoks | 5) Lounasdogindude valimine ja paigutamine.

lauandude suunatud valimine vastavalt meniiiile.

2) Pidulik laud: kiiiinlad, linikud, lilled, ndud.

3) Hommiku-ja dhtus66gi laua katmine ja koristamine.
4) Abistamine lounalaua ning piduliku laua katmisel.

6) Ldunasodgilaua katmine ja koristamine.

7) Temaatiliste pidulaudade katmine.

8) Rootsi laud, selle katmine.

9) Nimekaartide ja kaunistuste kasutamine peolauas.

10)  Uhekordsete ndude kasutamine.

11)  Piknikukorvi komplekteerimine, piknikulaua katmine.




3.5 K60gitood:
6 kl — 20 tundi

7 klass — 20 tundi
8-9 klass — 28 tundi

Taotletavad Opitulemused:

2. arengutaseme 10puks

3. arengutaseme 16puks

1) Teab ja suunamisel tdidab Opitud kodgitdode juures
hiigieeni- ja ohutusndudeid.
2) Teeb lihtsaid koogitoid.

1) Teab hiigieeni- ja ohutusndudeid erinevate dpitud todde juures ja tdidab
neid.
2) Teeb koogitoid.

3) Tunneb igapaevast kodutehnikat ja oskab neid juhendamisel | 3) Tunneb kodutehnikat ja oskab sellest endale olulisi seadmeid kasutada.
kasutada. 4) Loeb lihtsaid skeeme majapidamismasinatelt, oskab nende jérgi
4) Abistab teisi joukohaste tooiilesannete tditmisel. tegutseda.
5) Taidab talle antud iilesande iihe osana tegevusest/toost. 5) Kiisib vajaduse korral abi iilesande tditmiseks.
6) Viib alustatud t66 enamasti 16puni. 6) Osaleb vdimetekohaselt iihistd0s.

7) Viib alustatud t66 16puni.
Oppesisu:

2. arengutase

3. arengutase

1) Hiigieeninduded koogis tootamisel: kéte pesemine,
roivastus.

2) Ko606gi sisustus ja selle kasutamine: kapid, kraanikauss.

3) Kodumasinad ja ohutusnduded nendega to6tamisel.

4) Kodumasinate kasutamine abiga: pliit, kiilmutuskapp,
ndudepesumasin, veekeetja, roster, kohviaparaat, mikser,
vahvlimasin.

5) Nodude pesemine, ndudepesuvahendi kasutamine.

6) Noude kuivatamine: restile, rdtikule ndorguma, rétikuga
kuivatamine.

7) Ko6o6gi korrastamine: ndude ja toiduainete paigutamine
ettendhtud kohtadesse.

1) Kodumasinad ning ohutusnduded nendega toGtamisel.

2) Kodumasinate kasutamine: elektri- ja gaasipliit, ndudepesumasin,
veekeetja, kohviaparaat, mikser.

3) Kodumasinate puhastamine.

4) Koogikella, sdela, riivi pajalappide/kinnaste kasutamine.

5) Pannide, pottide, kiipsetusvormide puhastamine.

6) Toiduainete sdilitamine kiilmikus.

7) Priigi sorteerimine.

3.6 Toidu valmistamine:
6 klass — 30 tundi




7 klass — 30 tundi
8-9 klass — 42 tundi

Taotletavad Opitulemused:

2. arengutaseme 10puks

3. arengutaseme 10puks

1) Valmistab lihtsa hommikusoogi.
2) Tiikeldab puu- ja aedvilja.

1) Valmistab lihtsat toitu skeemi/retsepti jargi.
2) Valmistab poolfabrikaatidest ja konservidest lihtsat toitu

3) Valmistab suunamisel valmistaignast kiipsetisi. 3) Kaunistab ja serveerib toidu.

4) Tunneb igapaevast kodutehnikat ja oskab neid juhendamisel | 4) Osaleb iilesannete jaotamisel soogivalmistamise juures.
5) kasutada 5) Kiisib vajaduse korral abi iilesande tditmiseks.

6) Téidab talle antud iilesande iihe osana tegevusest/toost. 6) Osaleb voimetekohaselt iihistd0s.

7) Viib alustatud t66 enamasti 1opuni. 7) Viib alustatud t66 16puni.

8) Koristab pérast t66 10petamist oma téokoha.

Oppesisu:

2. arengutase 3. arengutase

1) Lihtsa hommikus66gi valmistamine. 1) Leiva, saia, vorsti ldikamine.

2) Viilutatud leivale, saiale voi/madrdevdide maédrimine. 2) Juustunoa kasutamine.

3) Saia/leiva rostimine rosteris. 3) Lihtsate retseptide (skeemide) jérgi toidu valmistamine.
4) Vee keetmine veekeetjaga. 4) Puljongi valmistamine kontsentraadist.

5) Tee-ja mahlakontsentraadist kiilma ja kuuma joogi | 5) Poolfabrikaatidest,  konservidest,  pakisuppidest lihtsa  toidu
valmistamine. valmistamine.

6) Puuviljade, aedviljade tiikeldamine.  Aedviljasalati | 6) Makaronide, muna keetmine.

valmistamine. 7) Aedviljade puhastamine ja koorimine.

7) Valmistaigna rullimine, tilkeldamine, kiipsetamine. 8) Praekartulite valmistamine.

8) Kiipsiste, saiakeste kiipsetamine valmistaignast, nende 9) Toiduainete kiipsetamine (kana, kala, juurviljad).

9) kaunistamine.

10)  Lihtsate magustoitude valmistamine (vahustamised).
11)  Vahvlite kiipsetamine vahvlimasinaga.

12)  Koogi kiipsetamine.

13)  Toidu soojendamine.

14)  Toidu serveerimine ja kaunistamine.

15)  Ulesannete jaotamine toiduvalmistamisel.




3.7 Sisseostude tegemine:
6 klass — 15 tundi

7 klass — 15 tundi

8 -9 klass — 21 tundi

Taotletavad Opitulemused:

2. arengutaseme 10puks 3. arengutaseme 16puks
1) Koostab (abiga) ostunimekirja ning kasutab seda sisseostude | 1) Koostab suunamisel jargmise paeva meniiii ja planeerib sisseostud.
sooritamisel. 2) Koostab ja kasutab ostunimekirja.
2) Valib suunamisel sobrale kingituse. Pakib kingituse. 3) Valib kaupluses sobivad riideesemed.
4) Madratleb abiga ostudeks vajamineva rahasumma.
Oppesisu:
2. arengutase 3. arengutase
1) Pakendite ja toiduainete dratundmine kdogis, poes. 1) Jargmise pdeva meniili suunatud koostamine ja sisseostude
2) Ostunimekirja (fotod, pildid, sonad) koostamine ja lugemine. | planeerimine.
3) Toiduainete ostmine poest/turult: kaupade suunatud leidmine, | 2) Ostunimekirja koostamine lihtsa retsepti (skeemi) jargi.
maksmine kassas. 3) Ostunimekirja kasutamine sisseostude tegemisel.
4) Poes kingituste valik sdbrale siinnipdevaks, jouludeks. | 4) Sobivate roivaste valimine (véarvitoonid, suurus) kaupluses.
Kingituste pakkimine. 5) Ostude sooritamiseks ligikaudse rahasumma méératlemine.
6) Lihtsa eelarve koostamine (nddal, kuu).

3.8 Roivastus ja selle hooldus:

6 klass — 30 tundi
7 klass — 30 tundi
8-9 klass — 42 tundi

Taotletavad opitulemused:

2. arengutaseme 10puks 3. arengutaseme 16puks

1) Valib riietumiseks ilmale ja siindmusele vastava riietuse ja | 1) Valib riietumiseks tegevusele ja olukorrale vasta riidetuse ja jalatsid.
jalatsid. 2) Loeb lihtsaid skeeme ja jooniseid roivastelt ning

2) Jalgib oma riiete ja jalandude puhtust. 3) ajapidamismasinatelt ja oskab nende jirgi tegutseda.




3)

Peseb kasitsi viikeseid riideesemeid.

4) Peseb pesu automaatpesumasinaga.

4) Peseb kummijalandusid. 5) Triigib pesu.
5) Kuivatab pesu/jalandusid. 6) aigutab triigitud pesu panipaika.
7) Ombleb nddgi, parandab dmbluse.
8) Hooldab jalandusid.
Oppesisu:
2. arengutase 3. arengutase
1) Rdivastuse ja jalatsite valik vastavalt ilmale. 1) Pesumirkide lugemine: kisitsipesu, masinpesu, ainult keemiline
2) Piduliku, igapéevase, sportliku riietuse valik. puhastus, vajab triikimist, ei vaja triikimist.
3) Raoivaste, jalandude puhtus. 2) Pesu sorteerimine: kirju, valge/hele, tume pesu.
4) Musta pesu hoidmine. 3) Pesu pesemine automaatpesumasinaga: pesu panek masinasse,
5) Pesu pesemine kasitsi (sokid, pesu, sukkpiiksid jne). sisseliilitamine, pesu viljavotmine.
6) Pesu kuivatamine n6oril, pesurestil. 4) Pesupulbri valimine.
7) Jalandude kuivatamine. 5) Automaatpesumasina temperatuuri reguleerimine pesumarkide jargi.
8) Kummijalandude pesemine. 6) Pesu pesumajja viimine.
7) Triikraua sisse- ja véljaliilitamine.
8) Triikraua temperatuuri valimine vastavalt pesumaérgile.

9) Aurustaja kasutamine/pesu niisutamine.

10)  Pesu triikimine.

11)  Triikimise ohutusnduded.

12)  Triigitud pesu sorteerimine, kappi paigutamine.

13)  Roivaste kokkupanek.

14)  No66bi  Omblemine, soki ndelumine, Ombluste parandamine,
paigad/aplikatsioonid.

15)  Sobivate roivaste valimine (vdrvitoonid, suurus).

16)  Olukorrale ja tegevusele vastavate roivaste ja jalatsite valimine.

17)  Rdivastuse tdiendamine sobivate detailidega. Ehted, kosmeetika.

18)  Jalatsite hooldus. Kingakreemide valik vastavalt jalatsi vérvile,
jalatsite puhastamine.

3.9 Tood Sues ja aias:
6 klass — 10 tundi

7 klass — 10 tundi

8 -9 klass — 14 tundi




Taotletavad opitulemused:

2. arengutaseme 10puks

3. arengutaseme 10puks

1) Valib riietumiseks ilmale vastava riietuse ja jalatsid. 1) Valib riietumiseks tegevusele ja olukorrale vastava riietuse ja jalatsid.
2) Osaleb joukohastes aiatdodes. 2) Teeb juhendamisel lihtsamaid t6id dues ja aias.
3) Abistab teisi joukohaste aiatoode tegemisel. 3) Teab ohutusndudeid erinevate dpitud toode juures ja tdidab neid.
4) Téidab talle antud {ilesande iihe osana tegevusest/toost. 4) Kiisib vajaduse korral abi iilesande tditmiseks.
5) Viib alustatud t66 enamasti 10puni. 5) Osaleb voimetekohaselt iihistoos.
6) Viib alustatud t66 16puni.
Oppesisu:
2. arengutase 3. arengutase
1) Siigisestes, talvistes ja kevadistes aiatdddes osalemine. 1) Koogivilja — ja lilletaimede ettekasvatamine.
2) Lehtede riisumine, dravedu. 2) Kaevamine, kiilvamine, istutamine, kastmine, rohimine, koplamine.
3) Lume koristamine lumelabidaga. 3) Saagi koristamine aias, pollul, metsas.

4) Puude istutamine.

5) Toataimede timberistutamine.

6) Luuaga piihkimine.

7) Prahi dravedu.

8) Puistematerjali puistamine libedatele teedele.
9) Pinkide, aia vérvimine.




